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IHosicHUTEIbHAA 3aIIHCKA

ITporpamMma «CrIOPTUBHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTENBHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.
JlaHHas mporpaMma CIIyHT JUIsl OpraHU3alii BHEYPOUHOM NEATENbHOCTH MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

CriopTrBHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK YKU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PaJOCTHBIX dMOIH,
o0Jafaronuii BEIMKOW BOCIUTATEILHON CUIION.

CropTHBHBIE UIPBI ABJISAIOTCSA OJHUM U3 TPAJULMOHHBIX CPEICTB Ie1aroruku. B urpax spko
oTpaxkaeTcs o0pa3 XKHU3HH JIOAEH, UX OBIT, TPY[, IPEJICTABICHHE O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE,
JKeJlaHue 001aJ1aTh CUIIOH, TJOBKOCTBIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpPAaCOTOM IBUYKEHUH.
IIposABIATE CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYHUBOCTh, BOJIO, CTPEMIIEHHE K
nobene.

CriopTHBHBIE UIPBI ABJISIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUUECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCHHUTAHUA JeTei. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTONYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLIEHUE K KYJIbTyp€E POJHON CTPaHbl, CO34AI0TC SMOLMOHAIBHO MOJI0KUTEIbHAS OCHOBA
ISl pa3BUTUS MATPUOTHUYECKUX UyBCTB: JIIOOBU K PoauHe, e€ KynbType U Haciueauto. To OJJUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOIOJIAraroIuX (pakTopoB 1€TCKOro (U3NYECKOro pa3BUTHs. Takue Urpsl
CHOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO IBUTATEILHON KOOPAUHAIIMH, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH,
(U3MIEeCKOTr0 paBHOBECHS, & TAK)KE PA3BUTHUIO CHJIBI, TIOABH)KHOCTH, IOBKOCTH, aKTUBHOCTH U
ObICTpOTHI peakuuii. bosee Toro, Bce MoBMKHbBIE UTPBl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN XapakTep, TeM
caMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA TIOTY4YEHUE MOJIOKUTEIIBHBIX
SMOIUH.

Ilo congepxaHnuo BCe CIIOPTUBHBIE UTPBI KJIACCUUECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHbI
TETSIM.

Wrpsl npeamecTByOT TpyJOBOH aesTenbHOCTH peOéHka. OH HAYMHAET UrpaTh 10 TOrO, Kak
HAYUYUTHCS BBINOIHSITH XOTs OBl MPOCTEHIINE TPYAOBbIE MPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OPraHM30BAHHBIC UTPHI IOJKHBI OKAa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIUICHHE KOCTHO-CBA30YHOTO aIllapaTa, MBIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha (HOpMUpPOBaHHE
NpaBUIbHON ocaHkH Jetel. biarogaps atomy Oosblioe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT CIIOPTUBHBIE
UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOpa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO AUHAMUUYECKYI0, pa0oTy pa3iuyHbIe
KpYMHbIE ¥ MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

Takue Urpel SIBJISIOTCS JIyYILIUM CPEJICTBOM AaKTHUBHOIO OT/AbIXa IOCJE HANpsHKEHHOU
YMCTBEHHOMU paboTbl. IrpoBast 1€ TeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYIIBI MBIIII] U
TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIyUILIEHHUIO 30POBBS. J{BHKEHUS, BXOASIIUE B MOABUKHBIE UTPBI, T10
CBOEMY COJIEP)KaHHIO U (POpME OUEHB MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHATHBI U JIOCTYITHBI BOCHIPUSTHIO
1 BBINOJIHEHHUIO.

B urpax 3anumaronyecs ynpaxHsIOTCS B X0/1b0€, MPbIKKaX, METAHUH U HE3aMETHO JJISl CaMUX
ceOs1 OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUII.

VYiydmaercss oOuias KOOpAUHALMS JBHKEHUHM, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH 1EIEHANPaBICHHO
BJIAZIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 33J1a4€il U IIPABUIIAMU UTPBI.

[TproOpeTEéHHBIN NBUTATENBHBIM ONMBIT U Xopolias o0mias (puzndyeckas NOArOTOBKA CO3AI0T
HE00X0IMMbIE MPEANOCHUIKH IS OCIEYIONEH CIOPTUBHOM 1S TETbHOCTH.

IleHHOCTh CHOPTHUBHBIX WP B TOM, YTO NPHUOOPETEHHBIE YMEHMS, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIFOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSX.

Copnep:xanue urp odoramniaet NpeACcTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HA0JI01aTeIbHOCTh, MBILIUIEHUE U
BHUMaHUE, Pa3BUBACT MMaMATh, COOOPA3UTEIHHOCTh U BOOOpaKECHHE.

HrpoBasi 1eATEIbHOCTh BCEIZla CBA3aHA C PELIEHUEM OIPENEIEHHBIX 3a/1ay, BBITOJHEHUEM
OIpe/IeIEHHBIX O00S3aHHOCTEH, IMPEOAOJIEHUEM Pa3HOro0 poja TPYAHOCTEH U MPENsTCTBHUM.
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HpeononeHI/Ie HpeHHTCTBI/II;'I YKPCIUACT CHUIIY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBLIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HACTOMYHBOCTH B AOCTHXKCHUM LICJTIU, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

AKTYaJlbHOCTh JIAHHOM NPOrPaMMbI B TOM, YTO CIOPTUBHBIE UTPHI SBJISIOTCS BaKHECUIINM

CPEICTBOM pa3BUTHS (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MIIAJIIINX IIKOJIHHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX
TOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTell TaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBe Takux Urp Nexat Gu3ndecKkue
YOpaXHEHUS, JBWKEHUS, B XOJE BBINOJHEHUS KOTOPBIX, YYACTHUKU IPEOAOJICBAIOT PSI
MIPENSTCTBUM, CTPEMATCSA TOCTUTHYTH ONpPENeNEHHON, 3apaHee MOCTaBIeHHOM mnenu. biaromaps
O0JIBIIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COAEPIKAHUS UTPOBOH JESATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha
OpPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaXKHEUIINX CIEHHUANBHBIX 33/1a4 (PU3HMUECKOTO
BocnuTanus. [Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

HoBu3Ha JaHHON IPOrpaMMBbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, UTO OHAa MHTETPUPYET B cede cojeprKaHue,
CHOCOOCTBYIONEE HE TOJIBKO (PU3UYECKOMY pa3BUTHIO peOCHKA, HO W 3HAHUS (OJIBKIOpa,
CHOCOOCTBYIOIITME OCBOCHHUIO KYJBTYPHOTO HACIEOUs Pa3HBIX HAPOMOB (PYCCKUX, Ka3aXoB,
qyBallieil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD IIporpaMmbl « CIIOPTUBHBIE UIPHD 3aKJIFOYAETCS B TOM, UTO

3aHATHSA 110 HEH  CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3]10POBbS, MIOBBIIICHUIO
($u3n4ecKoil MOArOTOBICHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO ABUTATEIBLHOTO OIBITA, 310POBbE

cOepeKEHHIO, CHATUIO NICUXOJIOTUYECKOT0 HAPSXKEHUS MOCIIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypOKax.

CB#3b ¢ IPYIUMHU NPOrPAMMAMH.
DIEMEHTHl JaHHOM NpOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TaKMX paslieiax rocylapCTBEHHOU
nporpaMmsl, kak «Okpy:xaromui Mup», «MaTtemarukay, «JlutepatypHoe urenue», «Pycckuit

SI3BIK).
Buja nporpaMmmsl.

MoauduurpoBaHHas
ILleqb mporpamMmsbl cOpMHPOBAaTH y MIAIIIMX HIKOJBHUKOB MOTHBALIMIO COXPAaHEHUS H
NPUYMHOXEHUS 3I0POBbS CPEJICTBOM ITOIBIKHON UIPHI.

3agauu nporpamMmmvbl OOpa3oBaTeILHLIE:

*  ®opmupoBaHME 3HAHHI U MPEACTABICHUH 0 370pOBOM 00pase KU3HH;

* OOyueHue TmpaBWIaM TMOBEICHUS B MPOILECCe KOJUICKTUBHBIX —[CHCTBHUN; ik
dopmupoBaHUe MHTEpeCca K HAPOTHOMY TBOPUYECTBY pa3HbIX HApoIOB. i Pacmmpenue
Kpyro3opa MJIaJIIUX IKOJbHUKOB.

PasBuBaroniue:

* Pa3BuTne mM0O3HABATEILHOTO HHTCpECa K HApOAHBIM HWI'paM, BKIIOYCHHUEC HUX B
IMMO3HABATCIIbHYIO JCATCIbHOCTD,
* Pa3Butue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
* Pa3BuTHe CTaTUCTHYECKOTO H AUHAMHUYCCKOI'0 PpPaBHOBECHUA, PA3BUTHUC TJIa30MEpa U
YYBCTBA PACCTOSAHUA,
* PasButue BHUMATCJIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.
BocnurarennHble:

® Bocnuranne YYBCTBA KOJIJICKTUBU3MaA,

*  ®opMHpOBaHHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU;

* Bocnuranue 06epeXHOro OTHOILIEHUS K OKpYy)Karolleld cpele, K HapOTHBIM TPATUIUSIM.
OTJNYNTENbHBIMH __0COOEHHOCTSIMH TNPOrpaMMbl  SIBJISIETCS €€ NpaKTU4YecKas

S3HAYMMOCTh Ha YPOBHC UHAWBUAYYMA, HIKOJIbI, COLIMYyMa.
Bo3pacrt jereii, y4acTBYWIIMX B peajan3alluy _NporpamMmel: yuamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11
neT). CPOKH peain3aium.




[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypc Bkitogaet 135-136 3aHaTHii: OIHO 3aHATHE B HEEINIO,
33-34 3aHsaTHs 32 Y4eOHBII roJ1 ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHIH Kilacc.

PexuM 3aHATHH.

3ansarus npoBoasres 1 pa3 B Henemo. [IpogomxurensHocTs 3anatuii: 40 MunyT. [lanHast

IIporpamma IperosaraeT, Kak IpoBEACHUE PETYIISIPHBIX €KEHECIIBHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHH CO

IIKOJIbHUKAMH, TaK M BO3MOXXHOCTh OPTraHU3OBBIBaTh 3aHATHS KPYHMHBIMH OJOKaMH C
BBIXOJIaMHU/BBIC3IaMH 32 TIPEICITbI IKOJIBI.

DopMBI 3aHATHI:

Benymieir ¢popmoit opranuzanuu oOydeHus siisercss rpynmoBasi. CoaepxkaHue MporpaMmbl
OPHEHTUPOBAHO Ha JJOOPOBOJIBHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYMIIbI JETEH.

B CJIOM COCTaB I'pyIIl OCTACTCA IMOCTOSHHBIM. O)IHaKO COCTaB IpyImibl MOXET U3MCHATHCA 10

CJIEIYIOIIUM MPUYNHAM:

¢ CMCHA MECTa KUTCIbCTBA, IPOTHUBOIIOKA3aHU 110 3AJ0POBLIO U B IPYTHUX ClIydasaX;

¢ CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPECOB M 3aIIPOCOB yUalllUuXCs.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH: HUIrpoBas, IO3HaBaTCJIbHAA. O)l(l/lg!aeMble

Pe3YJbTAThI.
1 xiaacce:

YkpernieHue 3710pOBbs;

[ToBeimeHne GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.

2 kJaace:

PasButne pusmdecknx Ka4ecTs, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

3 kJacc:

dopmupoBaHUEe YMEHHS TIPOBEACHHUS (QUKYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIIPUSITHIA.
4 kaacc:

OOydenne mpocTedM criocodaM M3MepeHus Mmoka3aTeneld PU3uIeCKoro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

dopMHUpOBaHUE KAYECTB TUYHOCTH: HAOIIOAATEIFHOCTD, MBIIIUICHHE, BHUMAHUE, TAMSTh,
BOOOpakeHue;

[IpoBenenue MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENIbHOM cpeibl (AHKETHPOBAHHE JIETEH U POIUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4€THOW CHUCTEMbl OLICHHBAHUSA 3HAHWUW, MPOBEJEHHE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBaHMI).

JIn4HOCTHBIE PE3YyJIBTATHI

OILICHMBATh TOCTYIIKH JIIOJIeH, KU3HEHHBIC CUTYallMd C TOYKU 3PEHUS OOIICTPUHSATHIX
HOPM M IIEHHOCTEH; OI[CHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KaK XOPOINHE WM IUIOXHC; i
YMEHHE BBIPaXXaTh CBOU SMOIIUH;

MMOHUMATh AMOITUH JAPYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBATh, COTIEPEIKUBATH;

MertamnpeaMeTHBIMU pe3yIbTaTaMu sIBJsieTCs JOPMUPOBAaHUE YHUBEPCATBHBIX YU€OHBIX IeHCTBUIA

(YYD.

Perynarusneie YV /I:

OTpeAeATh U POPMHUPOBATH LIEIb ACSITEILHOCTU C IIOMOILBIO YUUTEIIS;

MPOTrOBapUBaATh MOCJIEI0BATEILHOCTD JEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHUS;

YUHTBCS paboTaTh MO ONpeneicHHOMY anroputmy Ilo3naBarensHbie YVY/I: i ymenue
JieNlaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kitacca v yuutens; KoMMyHUKaTUBHbBIE
YV

yMeHue 0OpMIIATh CBOM MBICITH B YCTHOU (hopme

CIIyLIaTh U IOHUMAaTh pPeUb APYIHX;



JIOTOBAPUBATHCS C OJJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpPaBHIIaX MOBEACHUS U
OOIICHHUS U CIIEIOBATh UM;
y4UThCA paboTaTh B Mape, TPYMIE; BHIIOIHATEH pa3IudyHbIe posid (JIUEpa UCTIOTHUTEA).

@opMbl I0ABEAEHUA HTOTOB PeAJIN3AIMH MPOrPAMMBbI.

Cnoco0bl NpOBEepKHU 3HAHUH M YMEHUI1:

MIPOBECHIUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIHLHOM cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U POIUTEIICH )
Ha MpPEJAMET YAOBICTBOPEHHOCTH pe3yjibTaTaMH [TaHHOW MPOrpaMMbl, W ydacThe
BOCIIUTAHHUKOB B  TpPa3AHUKAX, KOHKypcaX, CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSIX U
MEPOTPUATHIX IIKOJBI U TOPOJA; Wi OTKPBITHIC 3aHSITHS, BHEKJIACCHBIC MEPOIPHUSATHS
JTAHHOW HAMPaBJIECHHOCTH.

Pe3y.]'H)TaTI/IBHOCTI) 06y‘-IeHI/I$I onpeacIsACTCd YMCHHUEM UI'PATh U ITPOBOAWUTE CIIOPTUBHLBIC UTPEI, B

TOM YHCJIC XU HA PA3JIMYHBIX MTPa3AHUIHBIX MEPOIIPHUATUAX !

BECENBIEC CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

(becTuBaNb UIp;

npasaHuk «Mrpomanus»;

CIIOPTUBHBIN IIPA3AHUK «bOraTbIpcKue MOTEIKW;
«/lenp 310pOBBA».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonunuecTBo yacoB
Ne Tema OOmiee kon -|  Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Oerom (061iepa3BUBaOIINE UTPHI). 6 4. I 4. Su.
2. | Urpsl ¢ MsioM. Su l 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ nmpbbKKamMu (CKaKaJIKH). Su. I 4. 4y,
4. | Urpspl Majoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA Sy. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHHUS; 1JIs1 TOATOTOBKU K
CTPOI0; C JIA3aHHUEM U TepeIa3aHueM;
MPaBUIIbHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4y, 1 4. 3.
6. | Dcradersl. 4 4. I 4. 34.
7. | HapoaHble urpsl 4 4. I 4. 3u.
Hroro: 33 4. 7 4. 26u.
Kanenoaprno-memamuueckoe naianuposanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3anatus Konso
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
3HaueHue MOABMKHBIX UTP I 3I0pPOBOT0 00pa3a »KU3HU.
2. | Kommeke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Hrpa «®urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCHD».
3. Kommekc OPY B aBwkennn «Muiika Ha niporysike». Mrpa «Mensenu u| 1
muéney. Urpa «Y Mensens Bo 60py».
4. Kommnexkc OPY B kononHe mo ogHoMmy B aBmxkeHuu. Mrpa «Bropoii| 1
muiHuiy». Urpa «Kpackmy.
5. Kommnekc OPY B mBmxenunun. Urpa ««@urype». Urpa «Bomnku, 3aituel,| 1
JIUCBDY.
6. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tperuit mumnuii». Urpa 1
«nmku, KETyIH, Opexm».
7. Hctopurs BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM. 1
8. CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAUHALMU ABMKeHUH. [lepexaTsl msua. Kommeke 1
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Mstd 1o mosty».
9. Pa3BuTne rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msya. Mertanue | 1
Msga «Kto metkuit?» Urpa «MeTko B nenb». Urpa «berynsl u Mmerarenmy».
10. | YkpemeHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMII; MBIIIIL PYK U IIJI€4eBOro nosca.| 1
Urpa «Ilepenaua mMsua B komoHHax». Urpa «I'oHka Msdein».




11. | OGyuyenue OpocaHHIo, METAHUIO U JIOBJE Msida B urpe. Urpa «Msu coceny».| 1
Hrpa «IloaBuxHas 1eab».

12. | IlpodunakTruka 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIaMH JAbIXxaHus |
BO BpeMs MPBDKKOB. [locaen1oBaTeIbHOCTh 00YUEHHS MPBIKKAM.

13. | Kommuieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsirarommue BOpOOBIIIKIY. 1

14. | Kommnekc ymnpaxXHeHUHM C JUIMHHOW CcKakankod «BepéBouka». Urpal 1
«¥Y noukay.Urpa «JIdarymara u namis».

15. | Kommnexe OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «ConHsiniko». Urpa 1
«3epkanoy.

16. | Kommnexke OPY co ckakankoit «JIyunkm». rpa «Bpliie HOXkH 0T 3emim». | |

17. | IlpaBunbHas ocaHKa W e€ 3HAUEHHUE Ui 370pPOBbS M Xopolued ydéosl. | |
VYnopaxsaenuss Ui (HOPMHUPOBaHMUSA NPABWIBHOM OCaHKH, YKPEIJICHUS
MBIIIIEYHOT O KOPCETa.

18. | Kommiekc crennanbHbIX yrpaxxHeHnuil «PoBHas cnmHa». Urpa «Kpachbiid,| 1
3esEHbINY. Urpa « ATBIIUHUCTBI.

19. | Komnneke ynpaxsHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa 1
«IToe3my.

20. | YopaxHeHus 1Ji1 UCIIPaBJICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKHU U TUIOCKOCTOIHA. 1
Urpa «Jletaet — He neraet». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKW.

21. | F'uMHacTHUYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, (PUTYpPHAS] MAPIIHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

22. | 3akanuBaHUE U €T0 BIUSHHUE HA opranu3M. [lepBas momoiip mpu 1
0OMOPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatsiBanue mapoB». rpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOB.

24. | Urpa «Kiy0 nensHpix nHxKeHEepoBY». Urpa « Msta u3 Kpyray.

25. | Urpa «I'onka c maiibamm». Urpa «Hepenaxmy.

[Sa [N U [ —

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBHJIaMH IpoBeaeHus scradet. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas scradersl.

28. | Dcraderta ¢ mpenMeramu (MS4aMu, 00Opy4aMu, CKaKaTKaMu)

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO M TIMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS

[SR [ [ —

30. | HapoaHble Urpbl — OCHOBAa UIPOBOM KyJIbTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HY

JIOJIEH.
31. | PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1
32. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «HUmxux» 1
33. | PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa» 1

Coaepxxanue nporpammsbl. 1 kiacc (33 3anarus) Urpsl
¢ 0erom (6 yacos).
Teopus. ITpaBuia 6€30MacHOTO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEJCHUS CIIOPTUBHBIX UT'P. 3HAUEHUE UTD
JUTsI 37I0pOBOTO 00pasa KU3HHU.
Ipaxmuueckue sansmus.: W Komrmiekc OPY ua mecre. Komrutekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME
ctpoukaMu. rpa «@urypsi». Urpa « Bosku, 3ai1ibl, JIUCHD.
*  Kowmmnekc OPY B nBwxenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Measeau u nmuénsi». Urpa
«Y MmeaBenst BO 60py».
* Kommnekc OPY B Koj0HHE 10 ofHOMY B JBMkeHHH. Mrpa «Btopoil mumHui». Mrpa
«Kpackmn».



VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «I'ycn — nebenn».
Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ipl, TUCh).
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuniny. Urpa «lumkwu, xémyam,
opexm».

Hrpsbi ¢ mssuoM (5 yacos).
Teopusa. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

CogepiieHcTBOBaHHE KoopAauHauuu ABwkeHuid. llepekatsl msua. Kommiexc OPY ¢
MA4OM «Mstank». Urpa « M4 1o noiy».

PazButne rnazomepa m uyBcrtBa paccrosHus. llepemauya msaua. Meranue msuda «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u meratenny.

VYKpelieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«Ilepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka msayen».

bpocku u nosis msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neiby.

Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacos).
Teopus. llpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH JIBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocinenoBaTenbHOCTh O0YUYEHHS IPBIKKAM.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Kommekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratoiiyue BOpOOBIIIKIY.

Kommnekc ympaxuenunit ¢ JiMHHOM ckakankoud «Bepéouka». Urpa «Ymoukay». Urpa
«JIarymara u narmus.

Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Consbiikoy. Urpa «3epkanoy.

Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMJIIN.

Hrps1 MaJioii NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. llpaBunbpHas ocaHKa U €€ 3HAYCHUE JJIS 3JI0POBBS U XOpOIIeh y4EObI.

YnpaxkneHus 11 GopMUPOBaHUS IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Ilpakmuueckue 3ansmus: W KoMIiuiekc crenuanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHas crimHa». Wrpa

«KpacHbli, 3en€HbIi». Urpa « ATBIIUHUCTBI.

Kommnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passegunkny». Urpa «lloe3ny.
VYipaxHeHus )11 UCIIPABIICHUs HApYIIEHU OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKH».

['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHAsi MapIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyI».

3umHnue 3a0aBbl (4 4YacoB).
Teopus. 3akanuBaHKe U €To BIMSIHUE Ha opraHu3M. IlepBas momouib npu 0OMOpPOKEHHH.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Urpa «CkaTpiBaHHE LIAPOBY.

Urpa «I'oHKM CHEXXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiry0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Hrpa «['oHka c maitbamm.

Urpa «Yepemaxm».

Acraderts! (4 4acos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMHU  TPOBEJCHHUSA AcTader. [Ipodunaktuka

ACTCKOT'O TpaBMaTHu3Ma.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

berosas scrageTsl.



* Dcradera c npeqmeTamu (Mss4amu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

* DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUIECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapopansbie urpsl (4 yaca)
Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA UIPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOACH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

* PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a»

* PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmxuk»

* PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»
Yueono — memamuueckuit nnan 2 knacc

KomnunuectBo yacoB

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus IIpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIOIIIE UTPHI). S5y, I 4. 44,

2. | Urpsl ¢ Ms4oM. Su. 1 u. 4 u.

3. | Urpa c npebKKaMH (CKaKaIKH). Su. l 4. 4 4.

4. | Urpsl Maoi NOABUKHOCTHU (UTPHI Ha Su. I 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Iepesia3aHueM;
MIPaBUIIbHOM OCaHKH).

5. | 3umHME 3a0aBHI. 44, I 4. 34

6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4.

7. | Hapoaubie urpsl Su. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kaﬂeudapno-memamuqemoe naanupoearnue

2 knacc
Ne IT/T1 Tema 3anaTus Koo
4acoB
1. IIpaBuia 6e30macHOro NOBEJCHUS IPU MPOBEIEHUH UTP ¢ OETOM. 1
Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEPHOTo Oera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pupmoBanHbIMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»
3. Kommnexec OPY B aBwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkam». Urpa «lens u| 1
HOYbY.
4. Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B aBrxkeHuH. Urpa «Bpi3os 1

HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony». Urpa «Koneco»

S. Kommekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3zax». Urpa 1
«BopoOBUITONPBITYHUUKID.

6. [IpaBuiia mo TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEIECHUH UT'P C MIPBIKKAMHU. 1
[Tpodunakruka gerckoro TpaBMaTu3ma. Pa3purue koopauHanuu
JBUKEHUH B MPBIKKAX CO CKAKAIKOM

7. Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha onHo# HOre». Mrpa «BopoOymikmy. 1

8. Kommekc ynpaxkHeHuit ¢ JiimHHOM ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»




9. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipppkku B npucene». Urpa 1
«ITMHTrBUHBI C MSTYOMY.

10. Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsirymky». Urpa| 1
«IIppKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [IpaBusa 6e30MacHOrO MOBEACHUS TIPH C UTPAX MSIUOM. 1

12. CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBmxkeHuit. Urpa «Ilepeman — cagucey. | 1
Urpa «Cseun».

13. Pa3Butne rnazomepa m udyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Meranue| 1
msiua Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Mstu»

14. VYKperneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL] PYK U IIJIE4EBOTO 1
nosica. Mrpa «Paxk nstures Hazany». Urpa «Ckopslil moes3ny.

15. Bbpocku u nosns maua. Urpa «Kto camsiii metkuity. Mrpa «He ynyctu 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MacHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPBI MAJIOH 1
MOJIBUKHOCTH.

17. Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas criuHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapnuku u BeTUKaHbBI».

18. Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay. Urpa 1
«Pyueex».

19. VYrpaxkHeHus 4151 UICIPaBJIEHUs HAPYIIEHU OCaHKU U 1utockoctonus. Mrpa| 1
«Ctpeko3b». Urpa «eMnuoHbI CKaKaIKmy.

20. I'mMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHHs, (PUTYpHAsT MapIIHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». HUrpa «Ha nHoBoe wmecto». Hrpa
«JlabupunTy. Urpa «Ut0o H3MEHNI0CH?»

21. 3akaquBaHHE U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro 1
IIOBE/ICHUS ITPU KaTAHUU Ha JIBDKAX, CaHKaxX. MIHCTpyKTaxK 110 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum cKa304HBIX TePOEBY. 1

23. Urpa «Cannsie moe3nay. 1

24. Hrpa «Ha onnoit neike». Urpa «E3aa Ha nnepexitaiHbIX» 1

25. [IpaBuna 6e3omacHOro MoBeACHUS NpH poBeaeHuH dcTader Crocoos! 1
JeJIeHns Ha KOMaHIbl. CUnuTaNKu

26. Becenbie ctaptsl Dctadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. OcrtadeTts! «Pak msaTutcs Hazamy, « CKOPBIN TT0e31». 1

28. Octadersl «HeMNUOHbI CKaKalKn», « BbIOHBD). 1

29. Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBOE MecTO». 1

30. Hcropuss m3yueHus W oOpraHu3aluud Wrp. 3HaMEHUThIE cobOuparenu u| |
OpraHu3aropsl urp. Irposast TepMHHOJIOTHS.

31. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok» 1

32. PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «BepéBoukay» 1

33. Pa3zyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kortem» 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk". 1

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHatus)

Hrpsi ¢ 6erom (SuacoB)
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Teopus. IlpaBnia 6€301acHOTO MMOBEJCHNUS NP NPOBEJCHUN TP C
6erom. TexHuka Oera ¢ yckopeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

Kommnieke OPY na wmecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. Wrpa
«Coymka». Urpa «Bopons! 1 BopoObn»

Kommniexe OPY B amwxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/leb u HOUbY.
Kommnexkc OPY B kononHe mo onHomy B aBwkeHuu. Urpa «BsizoB HOMepoB» Hrpa
«IIycroe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

Kommieke OPY na mecte. Urpa «JlBa Mopo3a». rpa «BopoObH-TIONIPBITYHUNKI.

Hrps1 ¢ nperkkamu (S yacoB)

Teopus. IlpaBuina o TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP ¢ pbbKkkamu. [Ipodunaktruka
JIETCKOT0 TpaBMaTu3ma. Pa3Butre KOOpAMHAIMU JBH)KEHUN B MPBIKKAX CO CKAKAJIKON

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Kommekc OPY. HUrpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikmy.
Komrmieke ynpaxHeHu# ¢ JIUHHON ckakankoit. Urpa «Ymoukay. Urpa «KTo BbImie» i

Kommneke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B pucene». Urpa « [IMHTBUHBL ¢ MSIOM. ik
Kommnexc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
nosoporom» Urpel ¢ Mauom (5 yacos)

Teopuﬂ. HpaBHna 0e30I1acHOro NOBCACHUA TIIpU C UT'PAX MAYOM.

Hpaxmuttea(ue 3AHAMUA.

CoBepiieHcTBOBaHMEe KoopauHauuu aABwkeHuid. Urpa «Ilepeman — camuce». Urpa
«Caeuny.

Passutne riasomepa u 4dyBcTBa paccrosHus. llepemaua msgya. Meranune msua Hrpa
«OxoTHUKH U yTKW». Urpa «Coeit Mau»

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYMI; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTCs Hasamy. Mrpa « Ckopelii moe3 . i OO0yueHre OpOCaHni0, METAHUIO U JIOBJIC MsUa
B UIpE.

bpocku u nosisa msaua. Urpa «Krto camblii metkuit». Urpa «He ymyctu Msauy.

Hrpb1 maJioii moaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna o TeXHUKE 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJIO

IIOABUKHOCTH. HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Kommieke cnenuanbHbix ynpaxkHenuid «PosHas cniHay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku
Y BEITUKAHBD.

Kommeke ynpaxuennit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbikay. Urpa «Pyyeek».
VYrpaxxHeHus U151 UCTIPABIICHUS] HAPYIIEHU OCaHKU U T1ockoctonus. Mrpa « CTpexoss.
Hrpa «UeMIHOHBI CKaKaJIKK». i [ MMHACTHYECKHE IOCTPOEHHUSI, pa3MbIKaHHsI, (DUTypHast
MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha mHoBoe mecto». Urpa « JlabupuuT.

Urpa «Yto n3zmMeHnnocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopusi. 3akaiuBaHUE W €r0 BIMSHUE Ha opraHm3M. [IpaBmia 0e30MacHOrO TMOBEIACHUS TPHU
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

HpaKmuueCKue 3AHAMUA.

Urpa «Jlemum cHEXHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuM cKa30YHBIX T€POEBY.
Urpa «Cannble moe3na.
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* Urpa «Ha ogHoM JbDKE».

* Urpa «E31a Ha nepekIiagHbIx»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO IMOBEJCHUS IPH MPOBEACHUH dCTaPET
CrniocoOsI nenenus Ha kKoMaH bl Cuntanku /lpakmuyeckue
3AHAMUA:

* Becenbie cTapThl
* DOcragerts! «ber no koukam», «ber copokoOHOXKEK».
* DOcraderts! «Pak naTutcs Hazan», « CKOpbIit moes3ny.
*  DOcragersl «YeMIUOHBI CKAKaIKN», « BbIOHBD).
* DOcragetsl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTOy.
Hapopansbie urpsl (5 4acoB)
Teopus. Victopust n3y4eHUs ¥ OpraHU3aluU Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMPATENN M OPTaHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMUHOIIOTHA.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PasyumBanue HapoaHsix urp. Urpa «Bepépouka»
* PasyuuBanue Hapomubix urp. Urpa «Korten» i PasyumBanme Hapomubix urp. Wrpa
"Jlemynika - CarnoHuK".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 Kknacc
KonunuecTBo yacoB
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ ms9oM. Su. I 4. 4 4.
3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJKH). Su I 4. 4.
4. | Urpsl Majoi MOJBMYKHOCTH (MTPHI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIsl IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpEIa3aHuEM;
MPABUIILHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 4. 1y 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HapoxnHbie urpel Su. l 4. 4 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
3 Kknacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Koo
4acoB
1. [TpaBwia TexHukn Oe3omacHOCTH. 3HaueHHWE Oera B >KM3HHM dYelloBeka | 1
KUBOTHBIX. JlydIlie JIerkoaTaeThl CTPaHbl, 00IACTH, ITKOJIBI.
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2. Kommekc OPY st ykpernenus mpiming Hor. Urpa «3metika». Urpa 1
«HenHok».

3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «@unus n 1
NTAIIKN»

4. Kommexkc OYP B nemwxenun. Urpa «IIstHamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannbie msaTHaIKW». Urpa « KpyroBblie N THAILIKK»

5. Kommekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBrxkeHuH. Urpa «Kpyrossie 1
maTHawkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
TIBOMX)

6. [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MsiUOM. PasyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTDHY

8. Kommiekc OPY ¢ Gonpmumu mstuamu. Mrpa «llepeOpaceiBanmne Msuay | 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunit Mau».

9. Kommnexkec OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3ammmaii ropomy.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueid». Urpa «Ilonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanra»

1. [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTH TMPHU HUrpe C npbbDKKamu. Jlms gero | 1
YeJIOBEKY BaKHO YMETh IIPbIraTh. Buapbl NpelkKoB. PasyunBaHue cUuTaoK.

12. Kommexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymxka — poxok». | 1

13. Kommieke OPY. Urpa «llepecenenune narymex». Urpa «Jlomaakmy. 1

14. Kommnexe OPY. Urpa «Ilerymunstii 60it». Urpa «bopb6a 3a mpbHKKI». 1

15. Kommnexkc OPY. Urpa «Conka Ha onHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIi?y. 1

16. [IpaBuia TexHuKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPaMH Ha 1
BHHUMAaTEJIbHOCTD.

17. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - ne netut». Urpa «3anpeniennoe| 1
nekeHuey. Urpa «llepemena mect».

18. Kommekc OPY 111 npaBuiIbHON OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komneukoy. 1

20. Kommnexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuia TexHuKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1
BHHUMAaTEIbHOCTD.

22. Urpa «CtpouM KpenocTh. 1

23. Hrpa «B3sarue cHexHOro ropoaka». rpa « MeTkon cTpesiok». 1

24. Urpa «JlenuMm cHEroBHKa». 1

25. 3HayeHue ciopa cradera. PazouBanue pazHbIMU crioco0amu KoMaH Ha | |
IpyTIIbL.

26. Ocradersl «llepenan — camuck», «Msu cpennemy», «llapamrotucts»,| 1
«Ckakanka rmoa Horamm», «Taukay.

27. Octadera «Bb13oB HOMepoBy», «Jlopoxkuny», «I1lapuk B J105KKe». 1

28. Ocradera «YenHouHBIN Oy, «Ilo 1IemoUKe». 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoii», «KaTu 00bII0M Msd Biepein ceos», 1

«Hutku HaMaTbIBaThb», «Hepeﬂaqa Ms4a B KOJIOHHE), «IToe3ny.
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30. MartepuanbHas M AyXOBHas UTPOBas KyJbTypa. Opranuzanus u nposejaexue| 1
UTp Ha Mpa3IHUKAX.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeam» 1

32. PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa "I'openkn". 1

33. PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTanbmuisn» 1

34, PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "Mumenun". 1

Conepixanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBwna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAUYCHHE Oera B KU3HM YEJIOBEKAa M KUBOTHBIX.

Jlyumime jgerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.

HpaKmull€CKLl€ 3AaHAMUA.

Kommexke OPY st ykperuienust mpin Hor. Mrpa «3merikay. Urpa «YemHok.

Komrmieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «@unuH u nTamkn» i Komriekce
OVYP B aswxkenun. Urpa «llarnamku ¢ qomom». Urpa «llpepBannsie nsaTHamkuy. Urpa
«KpyroBbie msATHAIIKNY

Kommiiekec OPY B kononHe no ogHoMy B ABuxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

Hrpwbi ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKHA OE30MTACHOCTH NP UTPE ¢ MIIOM. PazyunBaHue CIUTAIIOK.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

Kowmmnexc OPY ¢ manbsiMu msigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommiekc OPY ¢ 6onpimumu msuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne msua» Urpa «3eBakay.
Urpa «Jletyunii Maa».

Kowmmnexc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibei msu u3 kpyray. Wrpa «3amumait
ropo».

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckast
nanta» Urpsel ¢ npbixkamMu (5 4acoB)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

[l 9ero yenoBeky BaKHO YMETb IPbITATh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cunTanox.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxok».
Kommieke OPY. Urpa «llepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomagkmy.
Kommniexe OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopb6a 3a mpbDKKI».
Kommnexc OPY. Urpa «Coinka Ha onHOM Hore». Mrpa «KTo nepBeiii?».

Hrpsb1 Mas10it moABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKHA O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH HA BHUMATEIILHOCTD.
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Ilpakmuueckue 3anamus
* Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anperieHHoe JBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect». i Kommuekc OPY nnsi mpaBHIIbHO# OCaHKH, pa3yuydBaHHE
CUMTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoil netyx»
i Kommneke OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneukoy.
*  Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 3umnue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3aragku ¥ mMocJIoBUIEI O 3uMe. becena o 3akaluBaHun.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTsb».
e Urpa «B3saTue cHeKHOro ropoikay.
* Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
e MHrpa «MeTKol CTpeIoK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdouBanue pazHbIMU ClIOCOOaMU KOMaH]T Ha TPYIITIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
* Ocradetn «llepenan — cagucoy, «Msu cpennemy», «llapamrotTuctey, «Ckakaaka mof
Horammy, « Tadkay.
*  Dcradera «Yennounsrnii 6er», «Ilo nemoukey», «Bri3oB HOMEpoOBY, «/lopoxkmny», «1llapuk B
JIOKKE».
* DOcradera «Begepko c¢ Bomoi», «Karm Oonpmioit msau Brepeau cebds», «Hutkm
HamaTbIBaThy», «llepenaua Maua B kosioHHE», «Iloe3my.
Hapopansbie urpsl (5 4acos)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBas KyibTypa. OpraHusanus U NpPOBEIEHUE UTpP Ha
IIpa3AHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "['openku".
* PasyumBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nebenm» i PasydnBaHNe HapOJHBIX WID.

Wrpa «MoTansiiuiisl» i PasyurBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenu".

Yueono — memamuueckuit nnan 4 knacc

KommuectBo yacoB

Ne Tema Obmee ko - | Teopus IIpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl c 6erom (0O1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,

2. | Urpsl ¢ Ms4oM. Su. 1y 4 u.

3. | Urpa c npbpkkamu (CKaKalkh). 5. 1 4. 4 4.

4. | Urpsl Maoi NOABUKHOCTHU (UTPbI Ha Su. I 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepesia3aHueM;
MPABUIIbHOM OCaHKH).

5. | 3umHwue 3a0aBHI. 4 4. 1 4. 34
6. | Dcraders. 5. 1 4. 4 4.
7. | Hapoaublie urpsl Su. I 4. 4y,

Uroro: 34 . 7 4. 27 u.
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Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue 4 knacc

Ne II/IT | Tema 3ansaTus Konso
4acoB

1. ITpaBuna Th npu nposeneHNH NOABMXKHBIX Urp. CIIOCOObI J1esIeHus Ha 1
koMaHzbl. [loBTOpEeHnE cunTanok.

2. Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex». | 1

3. Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manta 1

4. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparHuke». Urpa «JIoBkue 1
pedsTay.

S. Kommekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa 1
«Kapacu u mykm».

6. IIpaBuna 6e30macHOr0 MOBEJCHUS C MSTYOM B MeCTax MPOBEACHUS 1
noaBMXHbIX Urp. MHCcTpykTax no Th. CrocoOsl nepenaun msua;
nepedpocka Ms4eid APyT APYTY B ILIEPEHTax.

7. Kommexkc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu 1
CpEeIHEMY».

8. Kommnexec OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKMY.

9. Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otrazgait, kto 6pocun» Urpa| 1
«3aluinain Boporay.

10. Kommnexc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IloasuxkHast nensy. Urpa «OOronu msuy. | 1
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

11. [TpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. | |
ITpoduinaktuka gerckoro TpaBMaTu3mMa. Pa3zyumBaHue CUUTAIOK.

12. Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiipsl B oroposae». 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «umkwu, xényau, opexu». Urpa «bensie 1
MeIBEAN».

14. Kommexkc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 1

15. Kommiexkc OPY. Urpa «JloBymika». HUrpa «Kankaub». 1

16. ITpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEAECHUS MOABWKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11st mpoBeneHus urp.

17. Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Krto mameme Opocur?». Urpa «YUto| 1
n3Menunocb?». Urpa «Haiinu npeamer».

18. Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragai, Kto 1
aT0?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

19. Kommniekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny». Urpa «Habmonatenn». | 1
Hrpa «Kto Tounee».

20. Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa 1
«CagoBHHK.

21. [TpaBuia 6Ge30macHOTO MOBEACHUS NPU KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CAaHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro JByXIIaKHOIO X014,
MIOBOPOTA B JIBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

22. Hrpa «CHexkoM 1o Msauy». Hrpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo ganpuie» (Ha JpDKax). 1

24. Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUK. 1

25. [TpaBuia Ge3omacHOro NOBeACHUs IpuU MpoBeeHnH dctadet. UHCTpykTax | 1
no Th. CiocoGsI aenenus Ha koMaH/bl. [loBTOpeHue cunTaiox.
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26. Ocradets «Xoap0a M0 HaYePUEHHOU TUHHUIY, C IOCTABAHUEM 1
MoIBIKHOTO Mstua, «Kto mepBeIit?», acradera mapamu.

27. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEeM U MepeIe3aHueM, 1

28. Octadera IuHEHHas ¢ NPBDKKaMH, C 0€TrOM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEpEBOYKA I10J] HOraMU».

29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKakaiKu, MsiUd, O0OpydH) 1

30. TpanuuuoHHbIE HapoIHbIE Tpa3AHUKU. KaennapHbele HapoHbIE 1
npa3nHukd. Knaccudukanus HapoJHbIX Urp.

31. Pa3zyunBanue naponusix urp. Urpa "Canxn". 1

32. PasyuuBanue nHapogusix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa". 1

33. Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn". 1

34. PazyuuBanue Hapoaasix urp. Urpa "babku". 1

Coaep:xxanue nmporpammbl. 4xmnacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu nmpoBeeHUN cIOPTUBHBIX UTp. CIIOCOOBI JeIeHUsT HA KOMAH/IbI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
*  Kowmmnekc OPY B nBuwxenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Memoueky.
*  Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra
*  Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
*  Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsi ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOTO MOBEJCHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEJACHHUS TIOJBIXKHBIX HTD.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msiuelt Ipyr Jpyry B LIepeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
*  Kommekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa «Msia B enTpe». Urpa «Ms4 cpeanemy».
*  Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
*  Kommieke OPY ¢ mabupabiMu Msuamu. Urpa «Otranaid, kro Opocum» Mrpa «3ammimaii
BOPOTa».
*  Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxknas nensy». Urpa «O6ronn msu». Urpa «Msu B
LEHTPEY.
Hrpsl ¢ npeikkamu (S yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PasyunBaHue cUMTAIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
*  Kowmmuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropoze».
*  Kommnekc OPY. Urpa «Illumku, xémynu, opexu». Urpa «oenbie MeBean».
¢  Kommnekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.
e Kommnekc OPY. MHrpa «JloBymxka». HWrpa «Kankans». Hrpa manon
MOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTax MPOBEICHUS CIOPTUBHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1u1st mpoeneHus urp.
Ipaxmuueckue 3ansmus.: w Komruieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto mansire 6pocut?». Urpa
«Yto uzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «VYragaii, kro 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
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*  Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «HabGmromarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

*  Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «Ca1oBHUKY.

3umnue 3a0aBbl (4 4YacoB).

Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS TIPU

KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.

Huctpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHUE.

IIpakmuueckue 3anamus:

¢  Hrpa «CHEXKOM IO MATY».

* MUrpa «Ilyctoe mecToy.

* MUrpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKaX).

* HUrpa «bBICTpPBIN JIBDKHUK.

Acraders! (S yacos).

Teopus. TlpaBuna Oe3omacHOro moBeneHHs Mpu mpoBeaeHuu scrader. Muctpykrax mo Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha KoManabl. [IoBTOpeHne cuuTaokK.

lIpaxmuueckue 3anamusi:

*  DOcradersl «Xoap0a M0 HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C IOCTABAHUEM TMOABUKHOTO Msda, «KTo
NepBbIi?», scTadera mapamu.

* DOcradera Cc Ja3aHMEeM M Tepele3aHueM, JHHEHHass C TMPBDKKAMH, C OEroM BOKpPYT
IMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IOl HOTaMM».

* Dcradera ¢ npeanmeramu (Ckakaiaku, Msuu, oOpyuu) Urpa majioii moaBu:kHocTH (5
4acoB).

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaxX MIPOBEACHUS CIIOPTUBHBIX UIP.
HNuctpykrax o Th. PazyunBanue pudm aiis npoBeaeHUs urp.
IIpakmuueckue 3anamus:

*  Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro namenunocs?». Urpa
«Haiiam npenmety. i Komruteke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii curaam». Mrpa «Yranaid,
k10 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

*  Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkm». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
tounee». W Kommiaekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTbi». Mrpa
«CagoBHHUKY.

Hapopnsbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguoOHHBIE HApOAHBIE IPa3AHUKK. KaenaapHbele HapoJHbIE IPA3IHHAKH.
Knaccudukanus HapoAHbBIX UTP.

IIpakmuueckue 3anamus:

* PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa "KopoBy qouts".

* PasyumuBanue HaponHbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.

* PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Kopmryn". i PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa
"babku".
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MartepHuajJbHO — TEXHHYECKOE o0ecreueHne MPorpaMMbl MA4YH, CKaKaJIKHu, 06py‘II/I,

TUMHACTUYECKHUE TAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEWKHU, CTEHKH, MATBHI.
MeTtoauyeckoe odecnedeHne MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BeCEIble CTapThI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3aTaJKU, CTUXH, KPOCCBOPBI, SKCKYPCHH, MIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEMAINCTAMH, HAPOIHBIE TTPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI M METObI

[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOAbI O0yUEHUS:
*  CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHuaa;
*  HaIIAJHBIE: [I0KA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpALM WUIFOCTPATUBHOIO MaTepHala;
* IpPaKTUYECKHEe: anpoOMpOBaHUE HOBBIX UIP: UTPHl HA CBEXKEM BO3AYyXE Ha LIKOJIHHOMN
CIOPTUBHOM IUIOINAAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

ITpu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHLIMIIOM SIBJISIETCS COUYETAHUE HA 3aHATUAX JBYX BUIOB JCSITEIBHOCTH:
UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano pabora mo pazneny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKMM MaTepHaloM. 3aTeM
CIIEAyeT MpaKTUYeCKasi YacTh 3aHATHs: OCBOCHHE YUeOHOH rpyNIoil HOBBIX UIP.

Taxoit npuém, kak 6ecesa, MOMOTaeT YCTAHOBIICHUIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH MEXTy
[Ie1aroroM 1 00y4aroMMUCs, TO3BOJISET PaCIIMPUTh KPYro30p U HOMOJHUTh 3HaHUS, KOTOPbIE
HEOOXOIMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B 00meii cucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YesIOBEKa BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHMMAaeT BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ JOUIKOIBHOTO BO3PAcTa 3aKJIaAbIBAlOTCS OCHOBBI 3/J0POBbS, (PU3UUECKOTO
pa3BuUTHsL, GOPMHUPYIOTCS ABUraTeIbHbIC HABBIKHU, CO3/1aeTCsl (PyHIaMEHT I BOCIIUTaHUS
(bU3NUeCKHX KauyecTB. YUaluecss MIaIIINX KI1acCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIINM
YI0BOJILCTBUEM 3aHMMAIOTCS (PU3UUECKOM KynbTypoil. OCOOCHHBIN UHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IUYHOIO BHUJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UI'P, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT00,
¢GbyT007, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHUC, 0aIMUHTOH | T. 1.

Pa3znuyHoro Bua Urpsl ¥ yrpakHEHUsI CIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHHUIO €A TEIILHOCTH
OCHOBHBIX (PU3MOJIOTHUECKUX CUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOM, CepAeYHO - COCYAUCTOH,
JBIXaTEeJIbHON), YIydlIeHH O (PU3NYECKOT0 pa3BUTHS, (pU3HUECKON OATOTOBIEHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CTMOCOOCTBYIOT BOCITUTAHHUIO Y yUAIIMXCS MIIAIIINAX KJIACCOB TOJOKHUTEIBHBIX YePT XapaKTepa,
CO3/a0T OJIarONpPUSTHBIE YCIOBHS AJISl BOCIIUTAHUS JIPY>KECKUX OTHOILECHUIN B KOJIJIEKTUBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM U 3UMOU HA OTKPBITOM BO3YXE, YTO SIBISAETCS
3¢ (PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBAHKS OpraHU3Ma peOCeHKA.

CriopTUBHBIE UT'PBI — OJTHO U3 CaMbIX JIOOMMBIX U MTOJIE3HBIX 3aHATUH JeTell. B nux ocHoBe
nexaT pUu3nyecKue ynpaKHEHUs], IBH)KEHUS, B XOI€ BBIMIOJIHEHUS! KOTOPBIX, YUACTHUKH
IIPEOAOIIEBAIOT P NPEMATCTBAN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIIPEIEIICHHOM, 3apaHee
noctasiieHHOU Lenu. brnarogaps 6ob11oMy pa3HOO0pa3HIo CoAEpKaHUs UTPOBOH
JESTeTbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPTaHU3M H JJMYHOCTH, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBY
PELICHHIO BAKHEUIINX CIIELUAIbHBIX 3a/1a4 (PU3MYECKOro BOCIIUTaHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB.

UrpoBas n1edTenbHOCT BCEr/la CBA3aHa C PELIEHUEM OIPEIEICHHbIX 3a/1a4, BHIIIOJTHEHUEM
OIpeIeNIEHHBIX 003aHHOCTEH, MPEOI0JIEHUEM Pa3HOTO poJia TPYIHOCTEH U MPENsTCTBUH.
IIpeononenue NpensaTCTBUM YKpPEIUIIET CUILy BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKCHHUHM LIEIH, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce 31u pa3BuBaronue aceKThl YCUIMBAIOTCS CIEUU(UKON CIOPTHBHBIX UTP.

VIMeHHO 1103TOMY I'PaMOTHOE UCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO AJIS AETEH, HO
Y 4pE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIBKY MPAaBUIBHOE “BKJIIOUEHHUE” 3JIEMEHTOB UTP B IMIPOLECC
(GU3M4ECKOro BOCIMTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3HYECKON
[OJITOTOBJIEHHOCTH YYallluXCsl.
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Hosropoa, Llentp TBOpueckoro pa3BUTHS W TyYMaHHTapHOTO oOpaszoBanms «Busut», 1999 1
IIpunoxenne

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Haponnsie Urpel - HCTOPUYECKH CIJIO>KUBILIEECS o01IeCTBEHHOE
SIBJIGHUE, CAMOCTOSATEIbHBIN BUJ I€ATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJHOCTSAM U PErHOHAM.

Pycckue HapoaHble UIpbl OUY€Hb MHOTOOOpa3Hbl: JAETCKHE WIPbI, HACTOJIHBIE WIPBI,
XOPOBOJIHBIE UT'PHI JUISl B3POCIBIX ¢ HAPOIHBIMU MECHAMH, IPUOAyTKaMU, IUISICKaAMHU.

Urpel u3naBHa CIHy>XKWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSIBISUIA CBOW ITyUIIIHe
KauecTBa: 100poTy, 0J1aropoJICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHME paau apyrux. [locie
TSKEJIOr0 TPYJOBOTO JHSI B3POCHbBIE C YJOBOJBCTBUEM IMPUHUMAIU y4dacTHE B WUrpax JeTei,
o0yyast X, KaK HaJ0 pa3BIEKaTbCS U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTb PYCCKUX HAPOJHBIX UTP - JBMXKEHHUS B COJCPKAHUU WUIPHI
(Oer, mppDKKM, MeTaHHs, OpPOCKH, Iepelayd M JIOBJIS Msua, CONPOTUBICHUS M Jp.). OTU
JIBUTATENIbHbIE JIEWCTBUS MOTUBUPOBAHBI ClOKeToM Urphl. CroenuanbHOM  (uznyeckoit
MOJATOTOBJICHHOCTH WIPAIOUIMM He TpeOyercsi, HO XOpomo (U3WYECKH pPAa3BUTbIE HIPOKH
MOJIy4aroT OIpEeJIeIEHHOE NMPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO MY
CTaBAT B TMOJIE y JIMHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BHIOMPAIOT KamUTaHOM U JIAIOT
JIOTIOTHUTEIIBHBIN yJIap 10 Ms4Yy).

[IpaBuna B urpax onpeaensitoTcs CaMUMHU yYaCTHHUKAMU B 3aBHCHUMOCTH OT YCJIOBHi, B
KOTOPBIX MPOBOJAATCS UTPHI (B TOPOJIKAX - PACCTOSHHE 10 TOPO/ia OT KOHA UJIH TIOIYKOHA, B JIANTE -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JITTMHA U IIMPUHA TUIOIIAIKH, B CAJIKaX - YCIOBUS OCAIMBAHUSA U T.11.). Takxke
MOXKET BapbHUPOBATHCS M MHBEHTaph (B "Jlanre" - pasmepsl OuThl, Msaua, B "Kmypkax" - pazmepsl
NOBS3KH, B "Umxkuke" - pa3Mephl YMKUKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).

Takum 00pa3oM, pycCKHE€ HapOAHBIE HWIPHI IPEACTABISAIOT COOOH CO3HATENbHYIO
WHULMATUBHYIO IE€ATEIbHOCTD, HAIIPABJIECHHYIO Ha JIOCTHKEHUE YCIOBHOM 1I€IM, YCTAaHOBIIEHHOM
MpaBUJIaMU HUTPbI, KOTOPasi CKJIAJIbIBACTCS HA OCHOBE PYCCKUX HAIIMOHAIBHBIX TPAJAULUNA U
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHbIE, COLMATbHBIE U TyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOI'0 HapoJa B PU3KYIbTYPHOM
aCIEKTE JIeATEIbHOCTH.

[IpuMeHeHne pyCCKUX HApOJHBIX MIP B y4E€OHOM IpoLEecce MIAIIIMX IIKOJbHHUKOB
TpeOyeT MX CleuuanbHOro OTOOpa AJs pelleHUs pa3HbIX MeJarormyeckux 3amgad. [lns storo
co3/1alTcs paboure rpynnUpOBKU UTP, CXOJHBIX MO OMPEICTICHHBIM IPU3HAKAM:
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1.ITo BMAOBOMY OTpa)X€HHMIO HAIMOHAJIBHOM KYyJIbTYphl (OTpa)kaeTcsi OTHOIIEHHE K
OKpYJKaloIel Tpupoje, OBIT PyCCKOTO Hapojaa, UTPhl PYCCKUX AETel, BeuHass Oopnba mobpa
IIPOTUB 371a).

2.11o MHTEHCUBHOCTH UCTIOJIb3YEMBIX B UTPE IBMKEHUH (UTPbI OBIBAIOT MAJIOH, CpeiHel 1
BBICOKOW HHTEHCHUBHOCTH).

3.1lo Tumy ABUraTenbHOTO ASHCTBHS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom, ¢
MPBDKKaMU B BBICOTY, B ITTUHY C MECTa M C pa3dera, ¢ METaHWEM B MOJBIKHYIO U HETIOBIKHYIO
€)1, C OpOCKaMU | JIOBJICH MS4a U T.JI.).

4.1To coaepXaHUIO W CJIOXKHOCTH TIOCTPOEHUsI HUIpbl (TPOCThIE, MEPEXOsIlue,
KOMaH/HBIE).

5.C yderoM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTed neredt 7, 8, 9, 10 ymer. DTOT ke MpHU3HAK
HCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM Iporpamme no Qusuueckod KynpType s 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX HUTP.

6.11o ciocoOy mpoBeneHus (C BOASIINM, O€3 BOASIIIETO, C IpeAMeTaMu, 03 MPEeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7.11o ¢QusmyeckuM KauecTBaM, MPEUMYLIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B uUrpe (UIpHI,
MIPEUMYIIECTBEHHO CTIOCOOCTBYIONINE BOCITUTAHUIO CHIIBI, BRIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8.Ilo oOTHOWIEHHIO K CTPYKType Yypoka (sl TOArOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM,
3aKJIIOUUTENBHON YacTel ypoka).

OcHoBHast (DyHKIIMSI 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCHHUTAHHE HAIIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHMSL.
Haponnpie urpsl, TaHIbl, pa3BiedeHUs HanOO0JIee TPUBJICKATEIBHBI M JOCTYITHBI JJII OCBOCHUS
MJIQIITAMH TITKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TICHXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JEeTei
ATOro BO3pacTa: 00Jalal0T SMOIMOHAIBHONW HACKHIIIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI aKTUBU3HPOBATH
MHTEIJIEKTYalbHYI0 cepy pedeHKa Kak JTUIHOCTH.

CHopTUBHBIE UTPBI, BXOASIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEIEHBl HAa YETBIPE pa3jela.
[TepBrIit BKIIOUAET B ce0s1 UTPHI, OTPAXKAIOIIME OTHOIIIEHNE YeJIOBEeKa K pupojie. Pycckuit Hapon
BCEI/Ia TPEMEeTHO OTHOCWICS K TpHponae, Oeper ee, mpocnaBisul. WMrpel mepBoro pasmena
BOCIHUTHIBAIOT T0OpOE OTHOIIEHHE K OKpYyx)atoiiemy Mupy. Crofa OTHOCSTCS PyCCKUE HapOJHbBIE
urpsl: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy", "Boik 1 oBubl", "Boponsl 1 BopoObu", "3meiika", "3aniib B
oropoze" , "ITuenku u nacrouku", "Komxku-meimku" , "y mensens Bo 6opy", "Kopiyn u Haceaka"
, "Crapo" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Measeas 1 MeTOBbII IPsTHUK',
"3aiiku u exu", "Amepuna", "Xpomoi npimieHok", "Oca" 1 ux pa3ianMuHbIe BAPUAHTBHI.

C uCcTOpPUYECKUM HACleIMEeM pPYCCKOIO HapoJa 3HAKOMHUT BTOpPOHM pa3jiesl NEepBOro
KOMIIOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapoza', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HapOAHbIE UTPBI, OTPaKaOIINe
MMOBCETHEBHBIE 3aHATHS HAIIUX TIPeaKoB. Bo BTOpoil pa3ien BXoAsT HapoaHbIe Urphl: "Jleayiika-
poxok", "JTomuku", "Bopora", "Bctpeunsiii 60it", "3apsa", "Kop3unku", "Kapasaii", "Heson",
"OxotHuku 1 yTku", "JloBuck peioka". "IItumnenos", "Peidbaku", "Ygouka", "IIpomaem ropmku",
"3amura ykpernenus", "3axsar ¢uara", "Hlumku, sxemyau, opexu", a Takke pas3iIHyuHble HX
BAapUAHTHI.

C 060onBpIIMM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IKOJIBHUKU 3HAKOMSTCS C UTPAMH CBEPCTHHKOB
MPOLUIBIX CTOJETHH, COCTABJISAIOIIMMU TPETUM pa3fen NepBOr0 KOMIIOHEHTA. OTU WIPHI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY M XOPOUIYIO
koopauHaimio. K stomy pasnmeny otHocsitcsi urpel:  "babku", "Topoaku", "T'openku",
"T'oponoxberynok", "JIBenanuats mamouek", "Xmypku", "Urposas", "Kro ganemie", "JloBumka",
"JlanTa", "Korael", "Jlanka", "Ilarnamku", "llnarouek-nerynouek", "Cunranku", "Tpernii -
mamani", "Ymwkuk", "Uexappa", "Kamepapsi", "Otragai, yei rosnocok", "BepeBouka mon
Horamu'" u Jp.
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B03M0OKHOCTE MOMEPUTHCSI CUIIOHN U JIOBKOCTBIO MOSIBIISICTCS y pEOAT IPU U3YUEHHUN UTD
YETBEPTOTO pa3jiesia, KOTOPhIN OTpakaeT CTpeMJICHHE JETeH CTaTh CHIIbHEE, MoOeanTh BceX. Kak
TYT HE BCIIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPSX, KOTOPHIE HE YCTYIAIN PaHee B
HOIYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B 9TOM paszene

MIPUMEHSIOTCS urpel: "EnnHo60pcTBO" (B pa3IMYHBIX MOJIOKEHHUAX, C PA3IMYHBIM
uHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boit netyxos", "/loctans kameniex", "Ilepersinu 3a uepty",
"Tstau 3a OynaBel", "bopsmascs nens", "Llenn koBansl", "[lepersiruBanue xkanara',
"IlepersruBanue npspkkamu'', "BeiTonkau 3a kpyr". "3amuTa ykperienus", "CruiabHbIN
opocok", "Kaxprit mpotus kaxkaoro", "bou Ha OpeBHe" M UX pa3nHYHbIE BapuaHThl. OnucaHue
urp u 3crager.

«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs 1o Iiomazke (oHa J0JDKHA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSAMH), a
BOALIMHA TOBUT UX. [loiiMaHHBIM cTaHOBUTCS BOAALIMM. [Ipr GOJIBIIOM KOIMYECTBE UIPAOIIMX
MOJKHO BBIIEIUTh ABYX-TpPEX BOIALIMX. B nanbHelmeM HMrpy MOXHO YCIIOXXHUTb, OTOBOPUB
crocod mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercsi NepeaBUraTrbCsi TOJIbKO CIHUHOW K
LIUTY, Ha MOJIOBUHE IOJII KOTOPOTO OHU HAaXOAATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIMHOW BIIEpEN,
IPUCTaBHBIMU LIIaraMH, OOKOM.

«Bb1306 nomepoesy. Vrparomyx 1ensaT Ha JB€ KOMaH b, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI

y auneBoi TMHUM. KoMaHIbpl pacCUMTHIBAIOTCA MO MOPSAKY. Kaaplii HTPOK 3alIOMHHAET CBOM
Homep. Ha cpeaneit TnHUM HaMPOTUB KaXKI0M KOJIOHHBI cTaBAT OysaBel. [lenaror Ha3pIBaeT OUH
n3 HoMepoB. Irpoku 06enx KoMaH1, CTOSIINE MO ’TUM HOMEepoM, OeryT 10 OynaB, 00eraroT ux u
BO3BpalatoTcs odparHo. [lobenurens NpUHOCUT cBOei komaHe ouko. Mrpa npojosmkaercs A0
TeX Mop, Moka He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiias HaubOosbliee KOJIU4eCTBO
OYKOB, T00eXk1aeT. MOKHO YCIIOKHUTH UTPY, €CIIU IPEJIOKUTH UTPOKaM OeKaTh CIMHON BIEpEI,
OO0KOM, IPUCTABHBIMHU LIaraMH WIM MOCTABUTh HA IyTH MPETISTCTBHSL.

«Ilycmoe_mecmoy. VIrparonux BbICTpauBalOT B KpPYyT, PyKH 3a cnuHoi. Bomsamuit 6exur 3a
KpYyroM W JOTparuBaercs OO PyKH OAHOro M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJSILNMN, OEKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJALIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3

Oerymmx octaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIIHM.

«Komanoda _ovicmponozuxy. Vrpatome o0pa3ytoT 4eTblpe KOMaH/bI, CTOSIIIUE B KOJOHHAX IO
olHOMY Tiepen nuHuel crapta. B 10-15 M oT 1MHUUM cTapTa 4epTsT KPYKKH, B KOTOPBIE KIIATyTCs
kyOuku. [lo curnamy memarora mepBbie YeTBEPO OEryT K KyOuKam, OepyT uX, yAapsrioT O TOJ U

BO3BpaIalOTCS Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpubekaBIInii mepBbIM, MOIy4aeT 4 o4ka, BTOPBIM - 3
OYKa, TPETBUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BbIMrpbIBaeT komaHja, HaOpaBias
HauOoJIbIIIee KOJTUYECTBO OUKOB.

«/lenv_u nouwp». Urparomux OensT Ha J1Be KOMaHbI, KOTOPbIE CTAHOBITCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeaHel JTMHHY IJIOMIAKN CIUHON JpYyT K APYyTry Ha pacctosHuH 2 M. OHAa KOMaHA - «JICHBY,
Aapyrasa - «HOYb)». Heﬂaror Ha3bIBACT Ty WM MHYKO KOMAaHAYy HCOXHUIAAHHO. Ecan on TOBOPHUT
«HOYBY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JIOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, U BCE HMIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI3OBOB KOMAaH] HE
CO6J'IIOI[aIOT, HO YHCJIO BBI3OBOB J0JI?KHO OBITH OAHUHAKOBBIM. BBII/IFpI)IBaeT KOMaH/a, oCaJiIuBIIasa
0obIme UTPoKoB. MIcxoTHOE MOI0KEHNE MOKHO MEHSITh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIPYT K APYTY U T. JI.
«Icmadghema c dynasamuy. VIrparonyx AT Ha IBE paBHbIC KOMaH/Ibl, BRICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
0 OJAHOMY y JIUHUU cTapTa. Ha paccrosaum 12-15 M mpoTUB Ka)x10i KOJIOHHBI CTaBAT B P TPU
Oynasel B 0,5 M oxgHa ot npyroit. [lo curHamy memarora crosinue Brepenu OeryT K OyliaBam,

coOmparoT ux, Oeryr oOpaTHO W THepeAalT UX cienyromeMy Urpoky. Te Oeryr c¢ OynaBamu,
paccTaBIIAIOT X [0 MecTaM (KOTOpBIE TOJDKHBI ObITh TOMEUEHBI) M BO3BPALIAIOTCS OOPATHO U T. 1.
BemrpsiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUUBILAS UTPY PaHBIIE.

«Bcmpeunasa scmagpemay. Vrparomumx AensT Ha JBE paBHbIE KOMaHABI M BBICTPAHBAIOT B

KOJIOHHBI. KOJIOHHY HOeNdT Ha JIB€ TpyMIbl, KOTOPBIE PACHOJIATAlOTCA APYr MPOTUB JApyra Ha
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paccrostHuu 12-15 M (MoxHO 1 Gonbiie). [lepen Bcemu rpynmamMu MPOBOJAST CTAPTOBBIE JIMHUU.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIMM BIEpeIr KOJOHH Ha OJTHOM CTOpOHE, AaroT 1o ¢uiaxky. [lo curnamy
neaarora Urpoku ¢ (Iakkamu OETyT K MPOTHUBOIOIOKHOM TPyMIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIIAM
Gbraxku, a camMH CTaHOBATCS C3add ATOW TMOJIOBUHBI KOMaHABL. TO 3Ke [elaroT HUIPOKH,
nonyuuBmue ¢uaxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, KOrjaa MOCIEIHUN M3 mepeberarnux HrpoKoB
Kakoi-mm0o u3 KoMaHj nepenaeT Qurakok HadaBiieMy sctadery urpoky. [lodexmgaer komanaa,
3aKOHYUBIIIAS Mepeaauy (prakxKkoB paHbIIIe.

«Kpyz06as oxomay. Irpoku, pactipe/ieICHHbIC Ha BE KOMaHIbI, 00Pa3yIOT ABa KpyTa - BHEIIHUN
u BHyTpeHHui. [lo curHamy megarora UTpOKH HAUYMHAIOT JIBUTAThCS MPUCTABHBIMU IIATaMU WA
CKayKaMU B pa3Hble CTOpOHBI. [lo BTopoMy curHamy urpoku BHemHero 1 kpyra paszberarorcs, a
WUTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX MOUMATh.

«Kmo nodxodun?» Bce urpatominue o0pa3yroT KpyT, BOASIIMM ¢ 3aBSI3aHHBIMU TJIa3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBonuTenb yka3piBaeT Ha KOTO-1H00 M3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CIEeTKa
JOTparuBaeTcs J0 €ro mieya, moJaéT rojioc Kakoro-inbo »KUBOTHOTO WIIM HA3bIBAET €ro M0
MMCHH, N3MEHHUB CBOI I'0JIOC.

Bopsuuit oTkpbIBaeT ria3a 1no ykazaHuio pyKOBOJUTEINSI, KOTJa MOIXOAUBIINMA 3aliMET CBOE
MecTo. OH I0JKEH OTrajaTh, KTO K HEMYy oAXoaui. B ciydae, eciu BoAsuuid oTrajani Toro,
KTO K HEMY TTOJAXOIMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[TobGexmaer TOT, KTO HU pa3y HE OBUT BOISIIHM.

Bopsmuii He 10oJKeH paHbllle BpEMEHU OTKpbIBATh Iu1asa. 2. ['onoc moga€r ToiabKo TOT, HAa KOro
YKaKeT pykoBoauTensb. 3. [lepBblil BOASIINI HE CUNTAETCS IPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE IJIOMIAAKKA HaxoasaTes "kapacu'", Ha cepeaune "nryka'.

Conepsxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepeberatot Ha apyryro ctopony. "ll{yka" 1oBUT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTblpe-IsaTh) OEpyTCs 3a pyKU U, BCTAaB MONEPEK IJIOLIAAKU, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" noKHBI Iepederatb Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOMIATKU Yepe3 CeTh (MO PYKaMH).
"[llyka" crouT 3a ceThto u nmoacTeperaetT ux. Koraa noiimanusix "kapaceit” Oyner
BOCEMB/ICBAITh, OHU 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HyKHO npoderats. Takas
KOp3MHA MOXeT ObITh U OJIHA, TOT/1a €€ N300pakaroT, B3SABIINCH 3a pyKH, 15-18 ydacTHHKOB.
"[Ilyka" 3aHuMaeT MecTo nepe KOp3UHOM U JIOBUT "Kapacei.

Korna noiimannbIx "kapaceil" craneT Oosbliie, 4eM HEeMOWMaHHBIX, UTParoIIye o0pa3yroT BepIIn
- KOPUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTopblit mpoderatoT Henoiimanusbie. "Hyka",
Haxonsmascs y BbIxoJa U3 Beply, JIOBUT UX.

[ToGenureneM cuyuTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICA MOCIeAHUM. EMy U opy4aroT posis HOBOM "HIyku".
Wrpa HaunHaeTcs no curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu nepedexke npoiTu
CeTb, KOp3uHYy U Bepiiu. CTosIIre He UMEIOT MpaBa 3aJiepKuBaTh ux. Urpoku, oopasyromue
KOP3UHY, MOTYT MOMMaTh "HIyKy", €CJIM UM YJACTCs 3aKUHYTh CIIJICTCHHBIE PYKH 3a CIIHHY
"myku" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WM 3aXJIONHYTh Bepuiu. B aToM ciyyae Bce "kapacu"
OTITyCKAIOTCsl, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit medsedwvy Ilnomanka npeactasiser codoit Mmope. B cropone ouepunBaeTcs HeOOIbIIOE
MecTo - JibauHa. Ha Hell crout Bogsamuii - "0enbiid MeaBens'". OctansHble "Measexara”
IIPOM3BOJILHO Pa3MENIAIOTCs 10 BCEHl MIomaaKe.

Mengenp" pprant: "Brixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpeMisieTcs IOBUTH "Measexar'. CHadana oH
JIOBUT OZIHOTO "Me/iBeOHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM jpyroro. [locne storo asa
MOMMaHHBIX "MeBEKOHKA" OepyTCs 32 PYKH M HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAIbHBIX UTPAIOIIIHX.
"MenaBenp" oTXOIUT HA JbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba ""MEJIBEKOHKA" COEIUHSIOT
CBOOO/IHBIE PYKH TaK, YTOOBI MONMaHHBINA OUYTHIICS MEXKIY pyKamu, U Kpudar: "Mensens, Ha
nomotis!" "Measeap" moaderaet, ocanuBaeT MOMMAaHHOTO M OTBOJAUT Ha NpAuHY. Crlenytoriue
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JIBOE TIOMMaHHBIX Tak)Ke OEpyTCs 3a pyKH U JIOBAT "MenBexar'. rpa mpoaoinkaerces 10 Tex
op, ToKa He Oy IyT MepesioBIeHBI Bce "'MenBexara". [locneqauii moiiMaHHBI CTAHOBUTCS
"OenpiM MenBeneM".

[ToGexxgaet mocieHUM MOWMaHHBIN UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOXET BbICKAJIb3bIBATh U3-110]1 PYK OKPYXHUBILIEH €ro Mapsl, MOKa HE OCAJIHIT
"menBenp'". 2. [Ipu 0B 3ampeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJCKITY, a YOSTarOIINM BbIOETaTh
3a rpaHULbI IJIOLIAJKH.

«/lea Mopo3ay. Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKK OTMEUYAOTCS JBa TOPOAA.
Urparonue, pa3nenuBIINCh HA JBE IPYIIIbI, pacloiaraloTcs B HuX. B cepennne miomaaku
nomeniatorces "oparbst Mopossr": "Mopo3s Kpacueriit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc" 1o

CHTHAITy PYKOBOJUTEISI OHU 0OpAIAlOTCs K UTPAIOLINM CO cioBaMu: MBI -/1Ba OpaTa

Mouoasle, /Isa Mopo3sa ynainsie: S - Mopo3 Kpacusiii Hoc, 5 - Mopos Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B myTh-10p0’XEeHBKY MyCTUTHCS?
PeGsita Xopom oTBEHaroT:

He Goumcst Mbr yrpo3, U He

CTpalleH HaM Mopo3! -

Y HauYMHAIOT niepederath U3 OJHOTO Topoa B Ipyroi. "Moposbl" ux noBsT. ToT, KOTo UM
yAacTcs 3alaTHATh, CUUTAETCS 3aMOpOKeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblT oWMaH, 1

JOJKEH C paCTIPOCTEPTHIMU PYKaMU MIPETPakaaTh MMyTh UTPAIOIIUM TIPH CIETYFOIINX
nepebexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXeTCsl TAK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTaHeT TPYIHO, Urpa
MpeKpaniaeTcs.

[ToGenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.
HauynnaTte 6er MOXHO TOJBKO TIOCTIE OKOHYAaHUS peunTaTtuBa. OcaauBaHKe 3a JIMHUEH ropoja He
cunrtaercs. 3. OcaleHHBIX PeOST MOXKHO BBIPYYUTH: IS STOTO OCTAIBHBIC UTPAOIIUE TOKHBI

KOCHYTBCSl UX PYKOH.

«Msauy. Bee urparomiue 00pa3yroT Kpyr. JIBoe Urparomnx CTAaHOBSTCS B CEPEAMHY KpyTa.
Crositue o Kpyry OIyCKarOTCs Ha OJTHO WJIM J1Ba KOJieHA. Y HUX OJWH BOJICHOOIBHBINA M.
Bopsinue moBopauynBarOTCs JIMIIOM K MSUY.

[To curnaity pykoBOIUTENS UTPAIOIIME HAYMHAIOT MEPEKATHIBATH MU I10 TI0JTy, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BOJsAIINX. Boasiue 6eratoT oT Ms4a B KpyTy, MOANPHITMBAIOT, cracasich OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX yIACTCS MOMNACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO,
a OBIBIIMI BOJSIIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BBIUTpBIBaroT T€, KTO HU pa3y He ObUIN BOISIIMMH. [IepBbie BOASIINE HE CUUTAFOTCS
npourpaBwuMu. Mrpa HaunHaeTcs mo curiainy. OcalieHHbIN 0 HOraM BOJSILIUAN cpa3y ke UAET

Ha MECTO ocajuBIIero ero. OcaauBaTh MOKHO HE BbIlIE KoJieHel. [lepBbIit Boasuii He
CUHMTAETCS IPOUTPABIIIUM.

«Memanue ¢ yenvy. irparoniynx BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHY MO TpU (Y4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.

ITepen kaxxm0ii KOJOHHOW Ha cTeHE Ha BbIcoTe 2-2,5 M danepHbid mwmt (1x1 Mm). [To komaHme
MepBbIe B KAKIOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHUS W OpOCAIOT TCHHHCHBIA MSY B IIUT.

Mertator Tpu Msidya nofpsia. To ke BBIIOJIHSIOT OCTalbHblE. 3a KaKJ0€ IONaJaHue B IElb
HAYUCIIAIOT NIATh 04KOB. [To6exknaeT koManaa, HaOpaBias 0OJIbIIE OYKOB.

«l'onka maueii Had 2010601, CUOA 6 KONOHHAXY. J|Be- UEThIpE paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHY 110 ofHOMY. Mrparomue caasrcs Ha mon. Y MepBBeIX UTPOKOB B pykax Msa4. Ilo curnamy
UTPAIOLIME MEPENAr0T €ro HaJ rOoJIOBOM IPSIMBIMM pyKaMmH. IlocienHuil UrpoK, MOJY4YUB MsY,

BCTaeT, OeXKHUT BHepea, CaauTcs Nepel KOJIOHHOM M mepeiaeT Ma4y TeM ke crnocobom. Korma
WUIPOKHM, HauyaBIIME II€peJady IEpPBbIMU, CHOBA OKA&XyTCsl BIEPEIM CBOMX KOMaH], OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [loOex1aeT koMaH 1a, 3aKOHYMBIIASL UTPY MTEPBOM.
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«llodsuycnana_uenv). Bece urparoniye BCTAlOT 3a JUHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Boasdmuid. Y

OJIHOTO U3 UTPoKoB MsA4. OH OpocaeT ero B BoasALIero (B Horu). Kaxplil urpox, noiimaBIimii msd,
B Cllyyae IpomMaxa TOXe BBIMOJIHSAET Opocok. IlomaBmmii UTpOK CTAaHOBUTCS BOIAIMIMM. «Mauy
cocedy». Urparonye cTosT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OAMH OT Apyroro. Y IBYX HIPOKOB,
CTOSIIIMX Ha JABYX MPOTHBOIIOJOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoseibonbHOMY Msdy. [lo curnamy
Urparolie HauMHAIOT MepeaaBaTh MsSUM JIPYyT APYTY BIPaBO WM BJIEBO Tak, YTOOBI OJAMH MY
norHai apyroi. IIpourpeiBaeT UrpoK, y KOTOPOro okaxyTcs ABa Msda. Urpatot 3-4 MuH., mocie
4ero OTMEYarT UIPOKOB, KOTOPBIE JIydIlle NEpPEelaBadud MA4. DTy UIPY MOKHO IPOBOJWUTH B
LIepeHrax, rnepesnasas Ms4 nepez coOoif, WK B KOJOHHAX, NepeaaBas M4 HaJ roJOBOM M HOJ
Horamu. B arom ciiydae urpy mpoBoasT kak 3cradery. [lobexnaer xomanna, ObIcTpee Bcex
3aKOHYMBLIAS MIepeaavy.

«llepedan - caducwy. VIrparomux BHICTPanBaloT B IBE-TPU KOJIOHHBI. [lepen HUMM Ha paccTOSTHUM
2-4 m BCTAIOT KalUTaHbl C MYaMH B pykax. [Io curnany kanurassl nepefaroT M4 AByMs pyKaMu

OT Ipyau (WIM OJHOM PYKOH OT Iuleya): NMepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpBIE JIOBAT €ro,
BO3BPAIIAIOT TE€M K€ CIMOCOOOM OOpaTHO M NPUHHMAIOT MOJOXKEHHE YIopa MpPUCEB. 3aTeM
CIIEAYIOT Teperayd BTOPhIM MTpokaM W T. A. Korga mocneaHuii B KOJOHHE TepenaeT M4
KalluTaHy, TOT HOJHUMAET €ro BBEpX, U Bcsa KoMaHaa OblcTpo BecraeT. Komanna, caenasmas 3To
paHbliie, ToOeKIaeT.

«bvicmpas nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosnue mexny ydammmucs 4-5 m. Ilo curnamy
OHM HAYMHAIOT TepeaaBaTh MsY 3aJaHHBIM criocobom. Ilapa, OpicTpee Bcex cremapmas 15-20
nepezaay, BHIMTPHIBAET.

«bpocaii-oezu». Urparomue cToAT B ABYX Pa3OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OqHa 1mepeHra
paccUMTHIBAETCA HAa MEPBBIA-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-nepBbiid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/ia, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod miepeHru jexar Msuu. [lo curHamy kpailiHue Urpoku OepyT Msd,
NepeaoT ero Mo AUaroHaJld UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSIILIEMY HAIPOTUB, U caMU OeryT Bclea
3a M49OM. MIrpok, mOIy4uBIINI MY IIEPEAAET €70 M0 JUaroHaJId UTPOKY, CTOSIIEMY HAIPOTHUB, U
cam OeXHT Ha ero Mecto u T. A. Koraa M4 1ocTUrHeT KpailHUX UTPOKOB, OHU BELyT MsY, oOeras
IIPOTUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKA, HAYaBILIEro NIepeiady NEPBbIM, U MEPEAAIOT MU
10 TMaroHaJd HaIpoOTHUB, T. €. UTPa HauYMHAeTcs cHadana. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, KOrja UrpoKH,
HayaBIlIME Ieperady NEepBBIMH, BEPHYTCS Ha CBOM MecTa. Komanpaa, cienasmias 3TO NEPBOH,
MO0EXKIaeT.

«He_odagaii_maua_godawemy». Bce urparomue o0pasyroT Kpyr, B cepenune kpyra nBa-tpu

Boasux. rpokn HauMHAIOT nepesaBaTh MU APYT APYTY, @ BOASALIUE MBITAIOTCS IIEPEXBATUTH
ero. Eciim 0lHOMY M3 HUX 3TO YJA€TCsl, TO BOASIIAM CTAHOBUTCSI UTPOK, ETIABIIMN ITOCIIEIHIO0
nepenavy.

«Mau cpeonemy». Urparomux AeisT Ha ABE KOMaH/bI, KOTOpbIe 00pa3yloT ABa Kpyra. B nenrpe

KaX/I0OTO Kpyra CTaHOBHTCS WIPOK C BOJICHOONBHBIM MsiuoM. [0 CHUTHaly WTpOKH B LIEHTpE
[0OYEpeTHO OpOCaloT MU CBOMM HMIpPOKaM M IONy4yaroT ero obpartHo. IlomydumB msu oOT
MIOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepX. KomMaHna, ypoHHUBIIAsS MY MEHBIIIEE YUCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCA APYroil UrpoK. MOXHO BBECTH JOMOJHUTEIHHOE
YOpaXHEHHUE: UTPOK, MOTYUUBIIMNA MY OT LEHTPOBOT'0, CHAYaJIa JOJKEH YAAPUTh MSIUOM O I10JI U
TOJILKO ITOCIIE 3TOTO MepeAaTh Ms4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatomue B 1ByX koManaax. «OXoTHUKW» 00pa3yroT kpyr. [lepen Humu

MIPOBOJISIT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3s. « Y TKU» MPOU3BOIIBHO PACIIONAralOTCs BHYTPH
kpyra. Ilo curnany oxoTHHKH, repedpachiBasi Msi4, CTapalOTCsl HEOKHUIAHHO OPOCUTH MSYOM B
yTok. OcasieHHast MSTYOM yTKa BbIOBIBaeT U3 Urphl. Korjga Bce yTKU OCajeHbl, YUUTEIb OTMEYaeT
3aTpadyeHHOE BpeMs. 3aTeM WIrpaloIIUe MEHSIOTCA POJsMU. BhIMrpbiBaeT KOMaHAa, KOTopas
OBICTpee ocauia BCeX YTOK.

25



«l'onka maueni_no kpy2y». JIBe KOMaHIbl UTparolux o0pa3yloT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAaHOBSITCS HAa PACCTOSTHUU BBITSAHYTHIX PYK W PACCUUTHIBAIOTCS HA MEPBBIE U BTOPHIE HOMEpA.

[TepBbie HOMEpA - OJTHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. HazHauaroTcst KanuTaHbl, UM JalOT 1O MSY.
[To curHamy onvH KanmuTaH HAa4YMHAET MEpeAaBaTh M4 BIPABO, APYroil BIEBO OT ceOsi CBOMM
OnmuxalimmM urpokaM. MsiuM mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallWTaHaM.
BriarpsiBaer komaH1a, 3aKOHYHMBIIAS TIEpeiavy MePBOH.

«lonka maueu_no padawy. Bce urparomye B AByX LIEPEHTaX, CTOAIIMX JIULIOM APYT K JIPYTY.

IlepBble UTPOKH B IIEPEHTaX (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHAITY TIEPEIal0T MSIYH CBOMM COCEISIM, a T€
nanpiie. [lociaennue Urpoku B HIepeHrax, MOMYyYUB MA4YHU, OETYT U CTAHOBSTCS BIEPEIU CBOHMX
IIEPEHT, 3aTeM HAYMHAIOT Mepe/laBaTh MY CBOUM

COoCCOsIM U T. 1. KOl"I(a HUI'PpOKH, HAYMHABIIHNEC T'OHKY Msmeﬁ, OKa’XyTCs CHOBA Ha CBOEM MECTEC, OHA
MOJAHUMAIOT M4 BBepx. KomaH/a, cienasiiias 3To paHblile, To0eKIaeT.

«chpelma}l acma(bema C MAUYOM)). I/Irpaloumx ACJAT Ha OBC KOMaH/Ibl U BBICTpAWBAKOT B
KosoHHaX. Kax1yio KOIOHHY JeJST Ha JIBE TPYIIIbI, KOTOPBIE paCIoNiaratoTcs APyT MPOTUB Ipyra
Ha paccTtossHuM 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UIpokoB Mo Ms4y. [lo curHany oHu mepenaroT Msd
UTPOKY B IIPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIITYy, @ CAMH CTaHOBSITCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BeIMrphIBaeT

KOMaH/1a, OBICTpEe 3aKOHUYUBIIIAS Mepeaady.

B 3T0i1 urpe BO3MOKHBI BAPHAHTEHI: TOCIIE Tiepeadn 0exaTh B IPOTHBOIIOIOKHYIO TPYIIITY
U TaM BCTaTh B KOHEI[ KOJIOHHBI;, epeaAaBaTh M4 OJHON PYKOH, C OTCKOKOM OT MOJja; BMECTO
nepeaadu BECTH MsIY U TIepeAaBaTh M4 TIOCJIe OCTAHOBKHU TEPE HTPOKOM, CTOSIITAM HAIIPOTHB.
«Icmagema _c_sedenuem _mauay Wrparonye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapajlIeIbHO

Ipyr Apyry y iuueBoi quHui. IIo curnamy mepssle BEAyT Ms4 BIEPEXN 10 IMPOTUBOIIOIOKHOU
CTOPOHBI (0O OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHABIMBAIOTCA, OpOCAlOT MY ABYMs pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT M4 oOpatHo. Ha paccrosHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTaHaBIMBAIOTCH,
NepelaloT M4 JBYMsl pyKaMH OT TpyAd OYEepeAHOMY WIPOKY U CaMU CTAaHOBSITCS B KOHELl
kosioHHbl. KoMmaHza, 3akoHYMBIIAs BeJeHUE OBICTpee, BBIMTPbIBacT. MOKHO Ha IyTH BEACHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJDKHBI BECTH M4, 0OBOJS UX.

«bombapouposkay. Vrparomux AeisST Ha JABE paBHble KoMmaHAbl. Ha Ka)xmoil moJioBUHE TOJIS
MapaJuIeIbHO JIMIEBOM JMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT Hee IMPOBOJAT JUHUIO Topoaa. Komanas!

nosrydarot 1o 8-10 OyJiaB v pacCTaBiISIOT UX IPOU3BOJIBHO B CBOeM ropojie. Irpoku pa3MeniaroTcst
Ha CBOEH MOJIOBUHE TIOIIAIKK MEXKAY CpeHeN TUHUEH U tnHuel ropoaa. Kakaoi koMmaHae JaroT
Mo J1Ba BoseiOonpHbIX Msiva. [lo curnamy urpatomiye OpocaroT Ms4H, cTapasich cOUTh OyiaBbl.
Kaxxnas komaH1a crapaeTcs IepexXxBaTHTh MSYH, KOTOpbIe OpocaeT KoMaHa poTUBHUKA. COUThIC
OynaBsl youparot. Urparot 5-8 mun. [ToGexnaeT komaHnaa, COUBIIast 60IbIIee KOJTUIECTBO OyIIaB.
BoGerathb B cBO# ropoa [Ist 3aIIUTHI OyJiaB 3arperaeTcs.

«llepecmpenxay. rpator 1Be KoMaHAbI Ha TUIOIIA ke He MeHee 6x12 M. [locpenune miomaaku
MPOBOIAT JIMHUIO. [lapamienbHo TUIEeBbIM JTUHUAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJST JTUHUU «IUICHA,
o0pa3yst «kopuaop mieHa». KoMaHIpI pa3MemaTcs Ha CBOCH MOJIOBUHE TOJISI OT CPEAHEH JIMHUN

10 MHUM TuieHa. [leqaror monOpachkiBaeT Msiu MEXly KalMTaHaAMM Ha cpeaHel muHun. Kaxprii
U3 HHUX CTapaeTcs OTOpOCUTh M4 CBOMM urpokam. IlomyuuB msu, urpok Opocaer ero B
mpoTuBHUKA. OCalleHHBIE MSYOM MIPOKH UAYT 3a JMHMIO IIJIEHA K IIPOTUBOINOJIOXKHOW KOMaHIE.
«IIneHHbI» HAXOMUTCS TaM JI0 TE€X IOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UIPOKU (IEpedpocsT emy
MsY), IIOCJIE  3TOTO OH BO3BpAIlAETCs B CBOIO KoMaHAy. IleHHBIM NO/KEH moiMmaTh Msd C
BO3/JyXa, BEPHYTh Ms4 B CBOIO KOMaHAY U TOJIBKO IIOCJIE 3TOr0 BepHYThesa caM. Urparor 10-15
MUH. 3a K&KIOTr0 IJIEHHOrO0 KOMaH/a Moixy4aeT 04k0. MOKHO Urparh 10 TeX IOp, MOKa, OJHA U3
KOMaH/I HE IIEPECAIUT BCEX UIPOKOB MPOTUBHHUKA.
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