


запискаПояснительная

учрежденийобщеобразовательныхобучающихсядеятельностьВнеурочная
учебной(кромеобучающихсядеятельностивидывсеобъединяет

ихзадачрешениецелесообразноивозможнокоторыхвдеятельности),
социализации.ивоспитания

учрежденийобщеобразовательныхплануучебномуБазисномуСогласно
внеурочнойнаправлениямпозанятийорганизацияФедерацииРоссийской
процесса.образовательногочастьюнеотъемлемойявляетсядеятельности
желаниюпоиспользуетсядеятельность,внеурочнуюнаотводимоеВремя,

Вобучения.системыурочнойототличныхформах,виобучающихся
РоссийскойучрежденийобщеобразовательныхпланеучебномБазисном

деятельностивнеурочнойнаправленийосновныхчислевФедерации
направление.оздоровительноеифизкультурно-спортивноевыделено

дляпредназначена«Волейбол»деятельностивнеурочнойпрограммаРабочая
обучающимися,сработыоздоровительнойифизкультурно-спортивной

классах.5–11вспорту,икультурефизическойкинтереспроявляющими

подетейразвитияивоспитания,обучениязадачииЦель
направлениюоздоровительномуиспортивномуфизкультурно-

деятельностивнеурочной

ифизкультурно-спортивномуподеятельностивнеурочнойПрограмма
какрассматриватьсяможет«Волейбол»направлениюоздоровительному

неотъемлемойиздоровьякультурыформированиюкступенейизодна
идеяОсновнаяпроцесса.воспитательно-образовательноговсегочастью

здоровоговедениенаобучающихсямотивациивзаключаетсяпрограммы
ифизическогосохраненияпотребностиформированиивжизни,образа

благополучиясоциальногоусловиянеобходимогокакздоровьяпсихического
человека.успешностии

физическогопрограммахвспортавидовигровыхизодин–Волейбол
ввключёнОнучреждений.общеобразовательныхобучающихсявоспитания

внешкольнойивнекласснойвопрактикуетсяширокозанятия,урочные
волейболу,посекцииспортивнойвзанятияэто–работе

в(соревнованиямероприятияспортивныеифизкультурно-массовые
матчевыеокруга,района,уровненаучреждении,общеобразовательном

т.п.).ивстречи

двигательныевыполнятьбыстроуметьнеобходимоволейбол,вигратьЧтобы
скоростьинаправлениеменятьмгновеннопрыгать,высокодействия,

волейболомЗанятиявыносливостью.иловкостьюобладатьдвижения,
укрепляютсистем,дыхательнойисердечнососудистойработуулучшают



исилуувеличиваютсуставов,подвижностьразвиваютсистему,костную
способствуетмячомсвзаимодействиеПостоянноемышц.эластичность

ориентировкеиточностизрения,периферическогоиглубинногоулучшению
слуховыеизрительныенареакциядвигательнаяРазвиваетсяпространстве.в

максимальногозанимающихсяоттребуетволейболвИграсигналы.
уменияиусилийволевыхвозможностей,физическихпроявления

положительныеПроявляютсянавыками.приобретённымипользоваться
чувствоРазвиваетсяпобедить.желаниебодрость,жизнерадостность,эмоции:

Благодарярешений.принятияскоростьколлективизма,ответственности,
несредствособойпредставляетволейболвиграэмоциональностисвоей

Широкомуотдыха.активногоиноразвития,физическоготолько
оборудование:несложноесодействуетволейболараспространению

мяч.сетка,площадка,небольшая

задачами:следующимиконкретизированаЦель

содействиездоровья,укреплениежизни,образаздоровогопропаганда●
занимающихся;развитиюфизическомугармоническому

отдыха;активногоиспортавидакакволейболапопуляризация●

занятиямкинтересаустойчивогообучающихсяуформирование●
волейболом;

волейбол;вигрытактикеитехникеобучение●

скоростных,(силовых,способностейфизическихразвитие●
гибкости);выносливости,координационных,скоростно-силовых,

знаний;теоретическихнеобходимыхобучающихсяуформирование●

качеств.волевыхиморальныхвоспитание●

являетсяпрограммыобразовательнойосновнойреализацииЦелью
выпускникомдостижениюпорезультатовпланируемыхобеспечение

умений,знаний,установок,целевыхучрежденияобщеобразовательного
семейными,личностными,определяемыхкомпетенций,инавыков
возможностямиипотребностямигосударственнымиобщественными,

состоянияиразвитияегоособенностямииндивидуальнымиребёнка,
здоровья.

ончтотого,изисходиммывыпускника,образпредполагаемыйВыстраивая
изменяется,постояннокотораясистему,динамическуюсобойпредставляет

содержанием.новымнаполняясьсамосовершенствуется,

деятельности:внеурочнойпрограммыреализацииОсобенности
занятий.проведенияместоичасовколичество



ифизкультурно-спортивномуподеятельностивнеурочнойПрограмма
дляпредназначена«Волейбол»направлениюоздоровительному

деятельностивнеурочнойкПринадлежностьклассов.5–9обучающихся
внеурочнойпозанятиявсеименноапроведения,режимопределяет
расписания,основногоуроковвсехпослепроводятсядеятельности

минут.45т.е.СанПиН,рекомендациямсоответствуетпродолжительность

спортивнойпришкольнойнаилизалеспортивномвпроводятсяЗанятия
процессаобразовательногоорганизацияЗдоровьесберегающаяплощадке.

адекватныхобучения,методовиформиспользованиепредполагает
занимающихся.возможностямвозрастным

1Таблица

подеятельностивнеурочнойпрограммыреализацияПодобная
«Волейбол»направлениюоздоровительномуифизкультурно-спортивному

соответствует
формированиюспособствуетобучающихся,особенностямвозрастным

организациючерезобучающихсяздоровьякультурыличной
практик.здоровьесберегающих

Формы
видыизанятияпроведения

деятельности
занятияОднонаправленные изодномутолькоПосвящены

подготовкикомпонентов
тактикойтехникой,волейболиста:

физическойили
занятияКомбинированные вкомпонентадва-триВключают

итехническаясочетаниях:различных
техническаяподготовка;физическая

подготовка;тактическаяи
ифизическаятехническая,

подготовка.тактическая
занятияЦелостно-игровые учебнойнаПостроены

поволейболвигредвухсторонней
справилам,упрощенным
правил.основныхсоблюдением

занятияКонтрольные занимающихся,унормативовПрием
контрольныхвыполнению

заданий)(двигательныхупражнений
уровнеобданныхполученияцельюс

физическойитехнико-тактической
занимающихся.подготовленности



программыобучающимисяосвоениярезультатыПланируемые
деятельностивнеурочной

впотребностейустановок,собственныхвоспитанияиобученияпроцессеВ
жизни,образаздоровогоправилинормсоблюдениенамотивациизначимой

познавательные,формируютсяобучающихсяуздоровьякультуры
учебныеуниверсальныекоммуникативныерегулятивные,личностные,

действия.

предусматриваетучрежденияпрограммаобразовательнаяОсновная
образования:результатовследующихдостижение

кобучающихсяспособностьиготовность–результатыличностные●
познанию,иучениюкмотивациисформированностьсаморазвитию,

ихотражающиевыпускников,установкиценностно-смысловые
компетентности,социальныепозиции,индивидуально-личностные

российской,основсформированностькачества;личностные
идентичности;гражданской

обучающимисяосвоенные–результатыметапредметные●
ирегулятивные(познавательные,действияучебныеуниверсальные

коммуникативные);

изученияходевобучающимисяосвоенный–результатыпредметные●
предметнойкаждойдляспецифическойопытпредметовучебных

егознания,новогополучениюподеятельностиобласти
основополагающихсистематакжеаприменению,ипреобразованию

научнойсовременнойосновевлежащаязнания,научногоэлементов
мира.картины

подеятельностивнеурочнойпрограммырезультатамиЛичностными
является«Волейбол»направлениюспортивно-оздоровительному

умений:следующихформирование

правилалюдейвсехдляобщиеипростыевысказыватьиОпределять●
нормы);(этическиесотрудничествеприповедения

сотрудничества,иобщенияситуацияхпедагогомпредложенныхВ●
делатьповедения,правилапростыевсехдляобщиенаопираясь

какпедагога,игруппыучастниковдругихподдержкепривыбор,
поступить.

подеятельностивнеурочнойпрограммырезультатамиМетапредметными
является-«Волейбол»направлениюспортивно-оздоровительному

(УУД):действийучебныхуниверсальныхследующихформирование



УУД:Регулятивные1.

сзанятиинадеятельностицельформулироватьиОпределять●
самостоятельно.далееаучителя,помощью

действий.последовательностьПроговаривать●

данногоосновена(версию)предположениесвоёвысказыватьУчить●
ваплану,учителемпредложенномупоработатьучитьзадания,

деятельность.своюпланироватьсамостоятельноуметьдальнейшем

технологияслужитдействийэтихформированияСредством●
материала.новогоизученияэтапенадиалогапроблемного

другимииучителемссовместноУчиться●
командыдеятельностиоценкуэмоциональнуюдаватьвоспитанниками

занятии.на

технологияслужитдействийэтихформированияСредством●

успехов)(учебныхдостиженийобразовательныхоценивания
УУД:Познавательные2.

используявопросы,наответынаходитьзнания:новыеДобывать●
информацию,иопытжизненныйсвойинформации,источникиразные

занятии.наполученную

ввыводыделатьинформацию:полученнуюПерерабатывать●
команды.всейработысовместнойрезультате

иматериалучебныйслужитдействийэтихформированияСредством●
задания.

УУД:Коммуникативные3.

своюоформлятьдругих:допозициюсвоюдонестиУмение●
других.речьпониматьиСлушатьмысль.

иигревповеденияиобщенияправилаходоговариватьсяСовместно●
им.следовать

исполнителя,(лидера,группевролиразличныевыполнятьУчиться●
критика).

вработыорганизацияслужитдействийэтихформированияСредством●
группах.малыхипарах

деятельности:внеурочнойпрограммырезультатыдоровительныеОз●

издоровьесвоёмозаботынеобходимостиобучающимисяосознание●
дляопасностиизбежатьпомогуткоторыеповедения,формвыработки

попропусковуменьшениепроизойдетзначит,аздоровья,ижизни
обучающихся,численностиувеличениепроизойдетиболезнипричине

спортивно-оздоровительныеисекцииспортивныепосещающих
мероприятия;

общения,сферырасширениедетей,адаптациясоциальная●
миром.окружающимсвзаимодействияопытаприобретение



внеурочнойпрограммыреализациирезультатомПервостепенным
собственномукобучающихсяотношениесознательноебудетдеятельности

здоровью.

«Волейбол»курсапланУчебно-тематический

класс5-6планированиеТематическое

класс7планированиеТематическое

№ Тема воКол-
часов

1 Перемещения 9

2 передачаВерхняя 6

3 передачаНижняя 6

4 мячаПриём 4

5 эстафетыиигрыПодвижные 9

6 занятияпроцессевподготовкаФизическая

Итого 34

№ Тема воКол-
часов

1 нападениивдействиятактическиеИндивидуальные 7

2 передачиверхнейтехникиЗакрепление 6

3 передачинижнейтехникиЗакрепление 6

4 подачапрямаяВерхняя 4

5 подачисмячаприёматехникиЗакрепление 3



класс8-9планированиеТематическое

класс5-6планированиеКалендарно-тематическое

6 играучебнаяДвусторонняяэстафеты.иигрыПодвижные 8

7 занятияпроцессевподготовкаФизическая

Итого 34

Тема воКол-
часов

1 передачинижнейверхней,техникиСовершенствование 4

2 ударнападающийПрямой 8

3 подачипрямойверхнейСовершенствование 5

4 защитевиподачисмячаприёмаСовершенствование 4

5 играучебнаяДвусторонняя 5

6 блокированиеОдиночное 4

7 блокированииприСтраховка 4

8 занятияпроцессевподготовкаФизическая

Итого 34

№ занятияТема часовКол-во
Дата

проведения

21-
стойкиРазучивание

(исходныеигрока
положения).

2

3

перемещенияРазучивание
приставнымистойкев

левымправым,шагами:
вперёд.лицомбоком,

1



54-

стойкевПеремещение
шагами:приставными
боком,левымправым,

вперёд.лицом

2

6 учебнаяДвусторонняя
игра.

1

97-

сочетанияРазучивание
перемещенийспособов

остановки,(бег,
вверх).прыжкиповороты,

3

10 различнымисЭстафеты
перемещений.способами

1

1211-

передачиРазучивание
рукамидвумясверху
опорном(ввперёд-вверх

положении).

2

13 верхнейРазучивание
стены.умячапередачи

1

14 развивающиеИгры,
способности.физические

1

15
передачиРазучивание

надрукамидвумяснизу
собой.

1

1716-
передачиРазучивание

врукамидвумяснизу
парах.

2

1918- нижнейРазучивание
подачи.прямой

2

20 учебнаяДвусторонняя
игра.

1

21 скоростных,Развитие
скоростно-силовых,

1

координационных
способностей,

гибкости.выносливости,

2422- мячаприёмаРазучивание
руками.двумяснизу

3

25

закреплениенаЭстафеты
совершенствованиеи

иприёмовтехнических
действий.тактических

1

2826- мячаприёмРазучивание
руками.двумясверху

3



класс7планированиеКалендарно-тематическое

29 развивающиеИгры,
способности.физические

1

3230-

Разучивание
индивидуальных

вдействиятактических
защите.нападении,

3

33 учебнаяДвусторонняя
игра.

1

34

закреплениенаЭстафеты
совершенствованиеи

иприёмовтехнических
действий.тактических

1

№ занятияТема часовКол-во Дата
проведения

1 стоекСовершенствование
игрока.

1

2

Совершенствование
стойкевперемещений

шагами:приставными
боком,левымправым,

вперёд.лицом

1

3 развивающиеИгры,
способности.физические

1

4

способовСочетания
(бег,перемещений

повороты,остановки,
вверх).прыжки

1

65-

передачиЗакрепление
рукамидвумясверху
опорном(ввперёд-вверх

положении).

2

7 верхнейЗакрепление
стены.умячапередачи

1

8 различнымисЭстафеты
перемещений.способами

1

9
Совершенствование

двумяснизупередачи
собой.надруками

1

10 снизупередачиЗакрепление
парах.врукамидвумя

1

1311- верхнейЗакрепление
подачи.прямой

3



класс9-8планированиеКалендарно-тематическое

14 игра.учебнаяДвусторонняя 1

15

скоростных,Развитие
скоростно-силовых,
координационных
способностей,

гибкости.выносливости,

1

1716- прямогоЗакрепление
удара.нападающего

2

1918- приёмаСовершенствование
руками.двумяснизумяча

2

20

изакреплениенаЭстафеты
совершенствование

иприёмовтехнических
действий.тактических

1

№ занятияТема часовКол-во
Дата

проведения
1 игрока.Стойки 1

2

стойкевПеремещения
шагами:приставными
боком,левымправым,

вперёд.лицом

1

3 развивающиеИгры,
способности.физические

1

4

способовСочетания
(бег,перемещений

повороты,остановки,
вверх).прыжки

1

65-
Совершенствование

двумясверхупередачи
вперёд-вверх.руками

2

87-

передачиРазучивание
врукамидвумясверху
черезисетки(вдольпрыжке

сетку).

2

9 Совершенствование 1

двумяснизупередачи
собой.надруками

10
Совершенствование

двумяснизупередачи
парах.вруками

1



1211- верхнейСовершенствование
подачи.прямой

2

13 игра.учебнаяДвусторонняя 1

14 физическихРазвитие
качеств.

1

1615- прямогоЗакрепление
удара.нападающего

2

17 двумяснизумячаПриём
руками.

1

18

изакреплениенаЭстафеты
совершенствование

иприёмовтехнических
действий.тактических

1

19 двумясверхумячаПриём
руками.

1

2120- мяча,приёмаРазучивание
сеткой.отражённого

2

22 развивающиеИгры,
способности.физические

1

23 Совершенствование
блокирования.одиночного

1

2524-
групповогоЗакрепление
(вдвоём,блокирования

втроём).
2

26
Совершенствование

пристраховки
блокировании
.

1

2827-

Закрепление
индивидуальных

вдействиятактических
защите.нападении,

2

3029-
групповыхЗакрепление

вдействийтактических
защите.нападении,

2

3231-
командныхРазучивание

вдействийтактических
защите.нападении,

2

33 вигрыучебнойСудейство
волейбол.

1

34 игра.учебнаяДвусторонняя 1
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